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Cuvant inainte

Bine ati venit in Romdnia! — aceasta este prima formula pe care ati
auzit-o, probabil, la sosirea in tara noastrd. Dacd nu v-a spus-o nimeni, a
venit momentul sa facem acest lucru, inca de pe prima pagina a acestei carti
care isi propune sd va invete ce e absolut necesar sa stiti ca sa puteti trai
aici.

Mai intai, trebuie sa-i puteti Intelege pe cei din jurul vostru si sa le
raspundeti intr-un fel oarecare, macar prin cateva cuvinte. Partea Intai a
manualului asta vrea sa faca: sa va invete sa vorbiti romaneste. Putin cate
putin, la inceput mai simplu, apoi mai elaborat... Cele trei mari capitole
transmit, prin chiar titlurile lor, mesajul incurajator ca pasii de la un cuvant
neinsemnat la intelegerea felului in care vorbitorii aleg sa foloseasca
anumite cuvinte si nu altele trebuie si pot fi facuti. Invitati, asadar: Cuvinte
in propozitii, apoi Propozitii in texte si, In sfarsit, Texte si contexte. Aveti
deplind incredere in puterile voastre, nu va temeti dacd, la inceput, veti face
greseli — multi dintre vorbitorii nativi le fac! —, folositi tot ce va vine in
minte din limbile europene pe care le cunoasteti ca sa va fixati noile
informatii in memorie...

In aceastd a doua parte a sa, manualul va cere s& comparati mereu
ceea ce descoperiti in Romania cu ceea ce este specific regiunii de unde
veniti. Intentia noastrd este aceea de a va ajuta sa va integrati in lumea
romaneasca si, totodatd, de a vd invata sa vorbiti si sa ganditi In romaneste
despre lumea parintilor vostri.

OTILIA HEDESAN



Unitatea 1
Despre Romania

+..ce-ti doresc eu tie, dulce Romanie, tara mea de dor”

(Mihai Eminescu)

Lectia 1

Scurta prezentare: pozitie geograficd, relief, locuri

reprezentative (regiuni, orase, sate);

A. REALITATI SI CUVINTE

o)
QU Citeste si retine !

Geografie:

Regiuni:

Orase:

Sate:

spatiu, hartd, climd, relief, campie, pusta, podis, vale, deal, colind,
munte, creastd, varf, poala, mare, mal, rau, parau, izvor, lac, baraj,
defileu, deltd, vegetatie, flora, faund, puncte cardinale, est
(rasdrit), vest (apus), sud (miazanoapte), nord (miazazi), granitd,
frontiera

regiuni istorice, tard (microregiune), judet, consiliu judetean,
cnezat, voievodat, provincii, principatele romane

municipiu resedinta de judet, urbe, targ, ordsean, zona urbana,
administratie, administratia publica locala, centru administrativ,
primdrie, consiliu local, primar, viceprimar, consilier, functionar
(public), zonda metropolitana, cladiri, drumuri, strdzi, politie,
spital

primdrie, primar, viceprimar, consilier local, tdran, satean, zond
rurald, suprafatd agricold, catun, sate risipite, sate rasfirate, sate
adunate, vatra satului, ogor, gospodarie

B. EXPLORARE CULTURALA

Romania este o tard asezata in sud-estul Europei, la intalnirea

Europei Centrale cu Balcanii, Orientul apropiat si lumea slava. Astfel,



Romania este nu doar o tarda a contrastelor, ci a interferentelor si
multiplelor influente.

Vecinii actuali sunt Ungaria si Serbia (in vest si sud-vest), Bulgaria in
sud, Marea Neagra in sud-est, Republica Moldova in est si Ucraina in
partea de nord. Granitele cu acestia urmeaza, de obicei, granite naturale
trasate de apele ce madrginesc tara: raul Tisa In nord, Dundrea in sud,
Marea Neagra in sud-est, raul Prut care desparte Romania de Republica
Moldova si Tisa, incheind cercul in partea de nord. Alte cateva rauri
importante strdbat tara: Siret, Moldova, Muresul si Oltul, Somes, Arges
Jiu, Dambovita, pe malul cdreia se situeaza capitala Romaniei, Bucuresti.

Relieful Romaniei cuprinde munti, dealuri, podisuri si campii.
Lantul muntos cel mai important este al muntilor Carpati, impartiti in:
Carpatii Orientali, care tin de la granita de nord pana la Valea Prahovei,
avand cel mai inalt varf, Pietrosul (2303 m). Carpatii Meridionali se intind
de la Valea Prahovei pana la culoarul Timis — Cerna, avand cel mai inalt
varf Moldoveanu (2543 m) si Carpatii Occidentali, din care masivul cel mai
important este cel al Muntilor Apuseni.

Zona centrala a Romaniei este cea a Podisului Transilvaniei. Muntii
Carpati numiti de romani Arcul Carpatic sunt inconjurati in partea lor
exterioard de un lant de dealuri (Subcarpatii) si apoi de cateva campii,
dintre care cele mai importante sunt (Campia Dunarii) Baraganul, cea mai
importanta zona agricola a tarii si Campia de Vest.

Clima Romaniei este temperat-continentala. Existd patru anotimpuri:
primdvara (in lunile martie, aprilie, mai), vara (in lunile iunie, iulie,
august), toamna (in lunile septembrie, octombrie, noiembrie) si iarna (in
lunile decembrie, ianuarie, februarie). In ultimii ani, verile si iernile sunt
din ce in ce mai lungi, cu temperaturi ce urca pana la 40° C vara sau
coboara la -20°C iarna.

Romania este Impadrtita administrativ in judete (41) si municipiul
Bucuresti, capitala tarii, oras cosmopolit despre care se spune ca a fost
intemeiat de legendarul cioban Bucur. In cadrul judetelor, subunitatile sunt
reprezentate de municipii (capitalele judetelor), orase si comune. Comunele
sunt formate din mai multe sate. Oragele reprezentative sunt municipiile:
Bucuresti, Timisoara, Cluj-Napoca, lasi, Constanta, Craiova, Galati,
Brasov, Sibiu — care a fost capitald europeana in anul 2007.



1. Povestiti despre relieful tarii din care proveniti. Este
asemanator sau diferit de cel al Romaniei? Dar clima tarii
respective cum este?

2. Descrieti locurile copilariei dumneavoastra. Comparati-le cu
localitati din Romania.

R\
i, De retinut:

A

d

Populatia Romaniei

Conform recensamantului din anul 2002, Romania are o populatie de
21.680.974 de locuitori. Dintre acestia, aproximativ 55,20% sunt locuitori
din mediul urban, respectiv 44,80% locuitori din mediul rural. In Roméania
exista cateva orase ce sunt grupate in zone metropolitane: Constanta
(550.000 de locuitori), Brasov, lasi (aproximativ 400.00 de locuitori) si
Oradea (260.000 de locuitori). Alte orase sunt planificate pentru a deveni
zone metropolitane: Braila — Galati, Timisoara, Cluj-Napoca, Craiova,
Bacau si Ploiesti.

In Romania, alituri de romani, triiesc si alte comunitati: maghiari (un
procent de 6,6% din populatie), rromi (2,46% din populatie), germani (sasi,
svabi) (0,3% din populatie), ucraineni (0,3%), turci (0,15%), tatari (0,11),
evrei, polonezi, bulgari, italieni, chinezi, armeni.

Existda importante comunitati romanesti in afara granitelor tarii
(vorbim fie de comunitati istorice, fie de romani plecati recent din tard, din
motive economice).

Incepand cu finalul anilor ‘90, roméanii au plecat la munci in tari
precum: Spania, Franta sau Italia. In statisticile din Spania numirul
romanilor este, oficial, de 720.000 de persoane, dintre care peste 250.000
platesc contributii sociale.

Un numar impresionant de romani se regdseste si in Statele Unite sau
Canada, numar rezultat in urma , brain drain” (exodul creierelor), a plecarii
celor care doreau sa lucreze in IT.



Expresii si locutiuni care contin cuvantul tara

Tara lui Cremene / Papurd-Vodi — loc fara stapan, unde fiecare face ce-i place,
fara sa dea seama cuiva

A pliti cdt un colt de tard — a valora foarte mult

A pune tara la cale — a conduce, a administra o tard; a discuta o chestiune
importanta fara a avea competenta necesara

Tara nimdnui — (in basme) tara fara stadpan; spatiu neocupat, al nimanui

A ajunge de poveste in tard — a i se duce cuiva vestea, a ajunge de pomina

De la tard — de la sat, rural

A afla tdrqul si tara — a afla toatd lumea

A da sfoard-n tard — a instiinta, a da de veste / de stire

A strabate tara in lung si-n lat — a calatori dintr-un loc in altul

A fi chior in tara orbilor — a fi mai bun decat altii in conditiile unei concurente
foarte slabe

1. Potriveste cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

Deal totalitatea fenomenelor meteorologice (temperatura, vanturi,
precipitatii atmosferice) care caracterizeaza starea medie multi-
anuala a unui loc; climat;

Vale intindere mare de pamant mai mult sau mai putin omogena,
dintr-o tard sau de pe glob, care prezinta caractere comune, tinut,
zona

Munte asezare rurald a carei populatie se ocupa in cea mai mare parte cu
agricultura

Clima forma de relief pozitivd, care se prezintd ca o ridicatura a scoartei

pdmantului mai mica decat un munte, dar mai mare decat o colina

Rau unitate administrativ-teritoriala, iIn Romania, In componenta
cdreia intra mai multe orase si comune

Mare unitate de baza administrativ-economica, alcatuita din unul sau
mai multe sate si condusa de un primar



Podis

Comuna

Sat

Judet

Regiune

2.

apa curgdtoare (permanentd) formatd din unirea mai multor
paraie si care se varsa intr-un fluviu, 1n alt rau, intr-un lac etc.

nume generic dat vastelor intinderi de ape stdtdtoare, adanci si
sarate, de pe suprafata Pamantului, care de obicei sunt unite cu
oceanul printr-o stramtoare; parte a oceanului de langa tarm

ridicdtura a scoartei pamantului mai mare decat dealul, de obicei
stancoasa si depdsind Inaltimea de 800 de metri;

forma complexa de relief, de mare Intindere, aproape plana,
situatd la o altitudine relativ ridicata si strabatutd de vai prelungi

depresiune, adancitura de teren alungitd, strabatutda (permanent
sau vremelnic) de o apa curgatoare; regiune de ses situata sub

nivelul tinuturilor din jur (si udata de o apd curgatoare)

Stabileste valoarea de adevar a frazelor urmatoare
(Adevarat / Fals):

a. Romania este o tara mediteraneana.

b. Campia Baraganului este una dintre cele mai importante
campii ale Romaniei.

¢. Romania se invecineaza in partea de nord cu Ucraina si cu
Rusia.

e. Bucuresti se afla pe raul Dambovita.

f. Clima Romaniei este temperat — continentald, cu patru
anotimpuri.

3. Completeaza textul urmator, utilizand cuvintele din chenar:
munti Dunarea dealul sud-estul
tara capitala nord-estul Baraganului

Abdul a ajuns de cateva zile in Romania, o tara din

Europei.

aceastd tard. Pentru Inceput a ales sd strdbata

trenul. A vazut forme de relief cunoscute, dar si
tarii, calea ferata merge paralel cu , asa ca a avut
ocazia sa admire traseul celebrului fluviu. A caladtorit de la Bucuresti,
tdrii, spre lasi, un oras din Romaniei. Astfel a

In sudul

A venit aici cu o bursa de studii, fara sa stie prea multe despre

in lung si-n lat, cu
stancosi Inalti.



avut ocazia sa treacd si prin Campia . Apoi a trecut muntii,
in Transilvania, pentru a ajunge si la Cluj. Aici s-a suit in

Clujului cu cativa prieteni romani.

4. Va aflati la Centrul turistic din Bucuresti. Imaginati un dialog
prin care sa aflati informatii despre locuri pe care sa le vizitati
in Romania.

Puteti utiliza urmatoarele fraze:

Pentru a solicita informatii:

Buna ziua! Am nevoie de informatii legate de ............ccccoc..c..

Nu va supadrati, ati putea sa-mi spuneti.........cccoceevevriiiiinncnns

Fiti amabild, care sunt locurile pe care mi-ati recomandasa .............. Si
cum as putea sa ajung acolo? Care sunt mijloacele de transport pentru

Exista pensiuni In zona respectiva? Aveti datele de contact?

Verificarea informatiei:

Puteti repeta, va rog? Nu este foarte clar pentru mine.

Imi recomandati si nu ma abat de la traseu?

Ati putea repeta datele de contact? Nu cred ca am notat bine numarul
de telefon.

Incheierea conversatiei:

Va multumesc pentru amabilitate!
Multumesc de / pentru ajutor!
Multumesc frumos!

5. Potriviti cele doua jumatati de proverb, astfel incat sa aiba

inteles:
Fie pdinea cit de rea nu stie pretul rogojinii de acasa.
Cine n-a dormit pe piatrd intre strdini tot mai buna-n tara ta.
Ca in tard la tine, locul.
Omul sfinteste nu-i nicdieri bine.



6. Oferiti raspunsul corect:
Romania este situata in
a. sud-estul Europei
b. Peninsula Balcanica
c. Europa centrala
Capitala tarii este:
a. Brasov
b. Bacau
c. Bucuresti
d. alt rdspuns

Alegeti seria care contine enumerarea de orase mari din Romania:
a. Sighet, Barlad, Sannicolau Mare, Filiasi, Caracal;

b. Vatra Dornei, Herculane, Borsec, Baile Felix, Predeal;

c. Cluj-Napoca, lasi, Timisoara, Constanta, Brasov;

d. Mamaia, Neptun, Jupiter, Costinesti, Eforie Sud;

e. Arad, Oradea, Suceava, Tulcea;

f. Mognita Noud, Apoldu de Sus, Polovragi, Sldtioara, Bragadiru.

Lectia 2

Personalitdti reprezentative (scriitori, artisti, sportivi etc.)

A. REALITATI $1 CUVINTE

Q.
Cﬁ@ Citeste si retine !

A

d

Personalitate/VIP: domnitor, rege, presedinte, print, voievod, prefect,
scriitor, poet, prozator, povestitor, dramaturg, sculptor,
compozitor, vedeta, sportiv (persoana), actor, ctitor

B. EXPLORARE CULTURALA

In anul 2006 televiziunea publicd din Romania (TVR) a organizat si
prezentat o emisiune cu titlul Mari romdni. Emisiunea si-a propus sd aduca
in atentia publicului din Romania personalititi marcante ale istoriei
romanilor, ale vietii politice, artistice sau sportive. Au fost propuse votului



nume precum: Impadratul Traian, Burebista — primul rege dac, Decebal,
Mircea cel Batran, Vlad Tepes, Stefan cel Mare, Mihai Viteazul, Dimitrie
Cantemir, Tudor Vladimirescu, Alexandru Ioan Cuza, regele Carol I de
Hohenzollern, regele Ferdinand I, regina Maria a Romaniei, Ecaterina
Teodoroiu, regele Mihai I, Nicolae Ceausescu si presedintii post-
decembristi ai tdrii. De asemenea au fost pomeniti: Mihai Eminescu,
Constantin Brancusi, Eugen Ionescu, Mircea Eliade, Emil Cioran, Lucian
Blaga, Tudor Arghezi, Nichita Stanescu sau nume ale sportivilor cu mari
succese internationale: Nadia Comadneci, Gheorghe Hagi sau Gabriela
Szabo. Tnvingétor a iesit domnitorul Moldovei, Stefan cel Mare (1457 —
1504), personaj istoric perceput de majoritatea romanilor drept un
domnitor credincios ce a ctitorit numeroase manastiri, dar si o personalitate
a vietii politice medievale, care a reusit sa aduca Moldova acelor timpuri la
apogeul Intinderii sale.

1. Numiti cateva personalitati marcante ale regiunii sau tarii
de provenienta.

2. Care au fost domeniile in care s-au remarcat? Detaliati aceste
aspecte.

1. Asociaza cuvintele cu definitiile potrivite:

personalitate domeniu politic
rege scriitor sportiv cultural

2. Care dintre urmatoarele fraze este adevarata si care este falsa?

Alexandru Ioan Cuza a fost domnitor al Principatelor romane.
Unul dintre cei mai importanti fotbalisti romani este Gheorghe
Petrescu.




Stefan cel Mare a fost ales prin votul romanilor ca fiind cel mai mare
roman al tuturor timpurilor.

Mircea Eliade a fost istoric al religiilor.

Burebista este al doilea rege dac.

Carol I este intemeietorul / primul rege al romanilor.

3. Citeste si completeaza textul, utilizind numele proprii din

chenar:
Nadia Comaneci Mircea Eliade Nicolae Ceausescu
Stefan cel Mare Carol I Mircea cel Batran

Luli a sosit In Romania acum o luna. Sotul ei lucreaza pentru o
multinationald cu sediul in Bucuresti. Pentru a se obisnui cu tara, cu
oamenii si cu locurile in primele saptamani au calatorit.

Asemeni prietenului lor Abdul, au strabatut tara in lung si-n lat. Au
vizitat partea de nord, unde sunt ctitoriile lui
domn al Moldovei din 1457 pana in 1504. Apoi au ajuns la Barlad, 0ra§u1
natal al celei mai faimoase gimnaste din Romania .
Moldovenii li s-au parut ospitalieri. Au revenit in Bucuresti pentru a vizita
strada Mantuleasa, care e celebra. ,un mare
istoric al religiilor si scriitor roman a scris despre aceasta strada. Tot aici au
vazut Palatul Regal, construit din ordinul primului rege al Romaniei
. Apoi au vazut Casa Poporului, actualul Palat
al Parlamentului. Este una dintre cele mai mari cladiri din lume. Dictatorul
comunist a ordonat ridicarea ei. Au
parasit Bucurestiul si s-au indreptat spre valea Oltului. Au dorit sa vada si
0 manastire din aceasta zona. Au ales Cozia. Domnitorul
este cel care a construit-o. Apoi au plecat
spre Sibiu, un oras important din Transilvania. Aici se simte influenta
germana. Casele sdsesti amintesc de casele pe care le-au vazut in Germania.
Sunt construite temeinic.

4. Potriveste personalitatea cu domeniul in care s-a remarcat:

Mihai Eminescu Politica / domnitor
Alexandru Ioan Cuza Literatura / eseistica
Gabriela Szabo Tenis

Mircea cel Batran Politica / impdrat
Regele Mihai Atletism



Emil Cioran Politica / rege

Ilie Nastase Pictura

Constantin Brancusi Politica / imparat
Nicolae Grigorescu Literatura / Poezie
Ion Creanga Sculptura

Traian Politica / presedinte

5. Corectati urmatoarele propozitii, daca este cazul:

Nadia Comadneci a fost o jucatoare de tenis celebra.

Regele Carol I a fost primul rege al Romaniei, urmat fiind la tron de
Ferdinand I, Carol al II-lea si Mihai I.

Mihai Eminescu a fost un poet care a scris literatura pentru copii.

Stefan cel Mare a fost domnitor al Munteniei si Dobrogei.

Mircea cel Batran a ctitorit manastirea Cozia.

Ilie Nastase a castigat Cupa Mondiala la fotbal impreuna cu echipa
Romaniei in 1990, in Italia.

Constantin Brancusi a fost sculptor.

6. Discutati urmatoarele afirmatii. Sunteti de acord cu ele? Daca da,
de ce? Daca nu, de ce?

Trebuie sd-ti cinstesti naintagii si sd respecti pe cei care au fdcut istoria
tarii.

Tinerii trebuie sd invete despre marile personalititi ale unui popor.

Este nevoie sd ne amintim de eroii nostri.

10



Unitatea 2
Despre romani

»Noi am schimbat langa Balcani porecla in renume!”
(Vasile Alecsandri)

Lectia 1

Scurta prezentare: etape fundamentale din istoria romdnilor

A. REALITATI Sl CUVINTE

A3

fure

0, Citeste si retine !
dac roman cucerire aparare
cneaz cnezat ,,descdlecat” intemeiere
a intemeia ban banat domn / domnitor
domnie voievod voievodat principe
print principat rege regent
regenta regat boier presedinte
republicd razboi armatd alianta
tratat

11
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Transilvanie §i regent al

Ungariet (1440 - 1431)

Perioada | Dafa | Personalifatea istorici Evenimentul Remulfatele
Autchitte | 101- 106 [Tmpiratu Traian, Regele {Rizboi daco-toman Dacia este cuceritd, ncepe romanizarea el
Decebal
05 (Tmpiratul Avrein—{Retagetrupel romane | urma tenagri trapelor imdne o
populatie daco-omand.
Secolele Perioada marilor migrafi (slavii, cumanii
VI-XII pecenegi, vandali, goti, ungurii, titari).
Evul mediu | Secolul |Gel, Glad, Menumorut ~|Formatiuni prestatale ~ |Ced trd cneji intemeiaz primele
X romdnegi formatiuni prestatale
Basarab Intemeietoru] | Tara Romdneasei Domnitorul este considerat intemeietorul
stafului medieval de la nordul Dundri
care se numeste Tara Romdneascd (sau
Valahia, Muntenia.
1330 (Basarab ntemeetorul v, |Bitilade s Posada Condlictfnire Tara Roméneasci §i Regatul
Carol Robert e Anjou Ungariel
1359 | Dragog din Maramure |, Descilecatul” Téri Dragos din Maramureg intemeiazd statul
Moldovei medieval al Moldovet
Tret state medievale locuite
de romdni Moldova, Tara
Roméneascd §i Transilvania
1397- 1418 | Mircea cel Bitrin Domn al Térii Romdnesi | Anexeazd Térii RomAnegti tinutul
Dobrogei, duce rizboaie cu Imperil
Otoman.
1441 - 1456 {Tancu Corvin de Nobil maghiar d¢ origine | Lupte cu Imperiul Otoman (in batalia de
(voievod al (Hunedoara tomdnd din Principatul  {1a Bilgrad a fost ucis).
Transil- Transilvanie, a fost ban al
vaniel) Severinului, voievod al




Perioada | Data | Personalitatea istorica Evenimentul Rezultatele
1456- 1362 |Viad Tepes Domn al Térii Romdnegti ~ |Rizboaie cu Imperiu] Otoman.
Este fnchis la Buda, in castelul i Matyas
Corvin;
1476 - este ucis, capul siu este dus
sultanului Mehmet al I-ea.
1437 - 1504 (Stefan cel Mare Domnitor al Moldovet ~ (Rizboaie cu Tara Roméneascd, Regatul
Ungaried, Imperiul Otoman (celebrd ¢ Bitdlia
de la Vaslui - 1475 cind 1l nvinge pe
Soleiman Magnificul);
Aliantd cu Cazimir Jagello, regele polon.
1599 1601 {Mibai Viteazul(ban al ~|{n 1600 unific cel tre | Eteprimul domnitor care i propune
Craioved, domnitor al  |{dri romdne reuseste si unifice Moldova, Tara
Tiri Roménegt, Moldo- Roméneascd si Transilvania;
vel st Transilvanie) Duce lupte tmpotriva Imperiului ofoman,
incheie aliante cu Regatul Ungariei; in 1601
esle ucis.
1848 |Nicolae Balcescu, lon ~ |Revolutiadela 1845 | Anul 1848 este an revolutionar i toatd
Ghica, C.A. Rosetti, Europa,
Vasile Alecsandr,
Avram lancu, Ton Eliade
Ridulescu, Mihail
Kogilnicean
Epoca 1859 |Alexandru lon Coza (Unirn Pincipaelor | cudrulwno it o in el
modernd doud Principate (Moldova i Tara

Romdneascd) s¢ ia hotdrdrea ca cele doud
state 84 s¢ unascd sub un domaitor comun,
noul stat s s numeasca Principatele Unite,
far capitala s fie la Bucuregti
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Perioada | Data | Personalitatea itorici Evenimentul Rerultatele
1966 {Carol I Hobenzollrn |Vine i Romdnin et (Tcepe dinasti Hohenzollern-lor
Sigmaringen numit principe al
Principatelor Unite
1877-1878 |Carol T Rizboiul de independentd | Sub conducerea u Carol [ Roménia i
dobdndegte ndependenta fafd de Imperiul
Otoman.
1881 |Carol I Regatul Principatele Unite devin Regatul
Romdniel
1914 |Regele Ferdinand Tncepe Primul Rizboi~~(Regel Fedinand etede acord e ntarea
(Intregitorul) Mondial Romdniel in rizbo (in 1916) de partea
Antantei (Franta, Anglia§i Rusia),
impotriva Germaniei,
191§ [Vasile Goldis, i~~~ {Marea Unire La Alba lufia s¢ proclamd unirea
Maniu, Stefan Cicio Pop fertoritor locuite majoritar de romdni,
Regatului Roméniei, format din regiunile
Moldova si Muntenia, i se adaug Transil
vania, Bucoving, Basarabia apoi, un an
mat tarzi, Banatul, (1919)
1940 | Carol al T+ea Rege al Roméniei Romdnia pierde teritori in timpul celut

de-al doilea rizbot mondial. Nordul Tran-
silvaniei, Nordul Bucovinei §1 Basarabia
tevin Ungarie Hortiste, respect Rusiei
Sovietice,

Tot in 1940, Romdnia intrd in rizboi de
partea Germaniei nazise.

Carol al [Flea abdicd, 1 urmeaza la tron
fiulsd, Mihai I, care mai fustse Rege al
Roménie1.
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Perioada

Data

Personalitatea istorica

Evenimentul

Rezultatele

1945

947

1965 - 1989

1992

19%

2004

2007

Regele Mihai

Miba

Nicolae Ceaugesc

lon Tescu (de orientare
soclalisti)

Emil Constantinescu

[on Tiescu

Traian Basescu

Stirsitul rizbomu ui

Abdicarea regelui

Prim secretarfpresedinte
Roméniei

Revolutia roméni

Presedinte

Presedinte al Romdniei

Presedinte

Presedinte

Romdnia recupereazd nordul Ardealului,
dar nordul Bucovinei i Basarabia intrd in
componen(a URSS.

Regele Mihai T abdicé forfat i pleaci in
exil. Reving fn Romdnia abia in 1990,
Regimu comunist s¢ instaureazi in
Roménia.

Ceaugescu deving prim scretar al PCR
(Partidul Comunist Romdn), iar fn 1967
devine pregedinte al Republici Socialst
Roménia.

I 15 ecembrie 198 ncepe s Tioar
Revolutia roménd, in urma cirela
dictatorul comunist Nicolae Ceangescu
esteflocuit de s conducerea ti, I
primavara lui 1990 s¢ organizeazi alegert

Presedintele ales este lon liescu

Ilescu este ales presedinte al Romniel,

Constantinescu castigd alegerile din

partea unei grupiri e partide (din care
fac parte PNLsi PNT, partide ce au fost
interzise in ce1 30 de ani de comunism).

Roménia este acceptatd ca membru NATO
(Organizafia Tratatulur Atlanticului de
Nord),

Romdnia ete acceptatd ca membru al
Uniunii Europene,
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1. Care sunt cele mai importante etape ale istoriei regiunii /
tarii de unde proveniti?

2. Cine sunt cele mai importante personalitati ale istoriei
regiunii / tarii de unde ati venit? Care sunt faptele prin care s-au
remarcat? Povestiti.

3. Exista vreo personalitate care seamana cu personalitatile
prezente in istoria romanilor?

Expresii:

A fi turc — a fi foarte Incdpatanat, a nu vrea sa inteleaga, a nu tine seama de
nimic

Turcul plateste — se spune despre cineva care este silit sa pldateasca, vrand-
nevrand, paguba sau cheltuiala facutd de altii

Cum 1i turcu-i si pistolul — cum e omul, asa sunt si faptele lui, prietenii lui

Doar nu dau / nu vin turcii — se spune spre a modera graba neintemeiatd a
cuiva

1. Potriveste cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

Domnitor (titlu si functie de) mare dregator in Tara Romaneasca dupd sec.
XV; (si in forma mare ban) (titlu purtat de) boierul care guverna
Banatul Severinului, apoi Oltenia. (In Muntenia) Cel mai inalt
rang boieresc; persoana care detinea acest rang

Rege titlu purtat de conducatorul unui principat si de membrii unor
familii princiare, regale sau imperiale

Ban conducator absolut al tarii; domn; voievod; voda

Principe mare stdpan de pamant (care detinea, uneori, si o functie inalta
in stat); persoana din aristocratia feudala

Boier persoand care conduce un organ de stat, o institutie, o
organizatie de stat, o asociatie
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Presedinte suveranul unui regat, persoana care detine puterea suprema
intr-un regat; monarh

2. Completati propozitiile de mai jos, utilizand datele din chenar:

101 - 102 1859 1600
1457 - 1504 1330 105 - 106
In si au avut loc razboaiele daco-romane.
In anul a avut loc batdlia de la Posada.

Mihai Viteazul a facut unirea celor trei tari romane in anul
Stefan cel Mare a fost domnitor al Moldovei din pana in

Tara Romaneasca si Moldova s-au unit in sub ALIL Cuza.
In Carol I este ales principe in Tdrile Romane.

Numiti cateva articole de imbracaminte traditionale din zona /
tara de unde proveniti.

3. Asociati domnitorii cu tdrile in care au domnit:

Mircea cel Batran

Stefan cel Mare Tara Romaneasca
Vlad Tepes Moldova
Mihai Viteazul Transilvania

Dimitrie Cantemir
4. Cititi textele de mai jos si raspundeti la intrebari:

,Partidul National Liberal a reprezentat, in practica, cel mai puternic
partid politic al perioadei interbelice. Era condus de asa-numita oligarhie
financiard, grupatd in jurul marilor familii de bancheri si industriasi, in
frunte cu familia Bratianu. [...] Perioada 1922 — 1926 a fost epoca unor mari
succese liberale. Aflat la putere, P.N.L., condus de LI.C. Bratianu, a reusit sa
rezolve problemele dificile ale organizdrii noului stat intregit (dupa 1918,
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n.m) ale unificarii celor patru regiuni din punct de vedere administrativ si
legislativ. [..] Partidul National Taranesc, celalalt partid principal din
perioada interbelica, s-a format in 1926 [...]. Noul partid reunea in jurul sdu
largi segmente ale centrului spectrului politic pentru a se opune liberalilor.
[...] condus de Iuliu Maniu, era reprezentantul tuturor categoriile sociale
[...].” (fragment extras din manualul Istoria romdnilor, Humanitas, 19??, p.
145 - 146)

Dupa cei cincizeci de ani de comunism, cand in Romania exista doar
partidul Comunist Roman (PCR), s-a revenit la sistemul pluripartinic.
Astazi, pe scena politica romaneasca existd trei partide politice importante:
Partidul Democrat Liberal (PD-L), aflat la guvernare, Partidul Social
Democrat (PSD) si Partidul National Liberal (PNL), aflate in opozitie.

1. Numiti cele mai importante partide politice ale perioadei
interbelice.

2. Cine sunt personalititile aflate in fruntea acestora?

3. Care este situatia in Romania de azi? Care sunt principalele
partide politice?

5. Incercuiti raspunsul corect:

B A fost rege al dacilor:

a. Impératul Traian b. Dromichetes  c. Decebal

B A fost primul domnitor care a unit cele trei tari romane:

a. Mihai Viteazul ~ b. Vlad Tepes c. Matei Corvin d. regele Carol 1

B A fost domn al Moldovei vreme de 47 de ani:

a. Matei Basarab b. Vasile Lupu  c. Stefan cel Mare  d. Dimitrie Cantemir

B A fost primul rege al Romaniei:

a. Mihai I b. Ferdinand I c. Carol I

B In timpul acestui rege s-a facut Romania Mare

a.Carol al II-lea  b. FerdinandI c. Alxandru Ioan Cuza
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Lectia 2

Personalitdti istorice reprezentative

A. REALITATI $1 CUVINTE
g

3%, Citeste si retine !

personalitate personaj istoric
domnitor domn voievod
cneaz exil a ctitori ctitor

B. EXPLORARE CULTURALA

Istoria romanilor nu inseamna doar evenimente, batalii de cucerire
sau aparare ori revolutii. Este, in aceeasi masura, o insiruire de personalitati
importante, care s-au remarcat prin cultura aleasa dobandita in scoli din
afara Tarilor romane ori care au fost strategi redutabili si diplomati
remarcabili ai timpurilor lor.

Trebuie retinut faptul cd personalitati istorice precum Neagoe
Basarab, Mircea cel Batran, Vlad Tepes, Stefan cel Mare sau Mihai Viteazul
au ramas In istoria romanilor ca strategi si personalitdti politice ale
timpurilor lor.

Exista in aceleasi epoci, domnitori precum Constantin Brancoveanul,
Matei Basarab, Vasile Lupu, Dimitrie Cantemir — domni care au fost
personalitati ale culturii romanesti, creatori de stiluri arhitectonice sau
scriitori care au sustinut cultura romaneasca.

1. Povestiti despre personalitati marcante ale istoriei si culturii
regiunii / tarii de unde proveniti.
2. Comparati realizarile lor cu cele ale domnilor romani.
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Expresii:

A ldsa in plata domnului — a ldsa pe cineva sa-si decida singur destinul

Vezi, doamne! — chipurile, vorba vine

A nu fi usd de bisericd — a nu respecta morala religioasa

A nu fi dus la biserici — a nu respecta convenientele sociale; a nu se sfii sa
spunad cuiva in fata lucruri neplacute

Cati iepuri la bisericd — niciunul, niciuna

1. Potriveste cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

A ctitori specialist In orientalistica, in acel grup de discipline care se
ocupa cu studiul istoriei, al limbilor si al culturii spirituale si
materiale a popoarelor din Orient

Domnitor conceptie si mod de exprimare specifice unei arte sau unui
artist, unui curent, unei epoci, unei scoli artistice nationale

Orientalist conducator absolut al tarii; domn

Tratat cladire destinata celebrarii unui cult crestin
Biserica a Intemeia, a funda o bisericd, o manastire

Stil care apartine lui Brancoveanu, sau are legdtura cu el

Brincovenesc lucrare cu caracter special, in care sunt expuse, metodic,
problemele fundamentale ale unei discipline

2. Asociati domnitorul cu tara in care a domnit:

Dimitrie Cantemir

Vasile Lupu

Stefan cel Mare Moldova
Constantin Brancoveanul Tara Romaneasca
Vlad Tepes Transilvania
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Tancu Corvin
Matei Basarab

3. Completati textul, utilizand cuvintele din chenar:

Trei Ierarhi carte Dimitrie Cantemir muzica
ctitorie Vasile Lupu turceasca orientalist

Abdul a calatorit pana la lasi. Orasul e un important centrul
universitar. A vazut in prima zi biserica . Aceasta

este a unui domnitor. Numele lui este

Apoi s-a dus la Universitate. A fost interesat de fondul de

A auzit cd poate vedea scrise de domnul Moldovei
. Acesta a scris un tratat despre
. Cantemir a fost primul din cultura
romana.

4. Stabiliti valoarea de adevar a urmatoarelor propozitii (Adevarat
/ Fals):

Dimitrie Cantemir a fost domn al Moldovei. El a scris Tratatul de
muzicd turceascd.

Vasile Lupu a fost in relatii bune cu Matei Basarab.

Vasile Lupu este ctitor al bisericii , Trei lerarhi” din Sibiu.

Constantin Brancoveanul este promotor al stilului brdncovenesc.

Matei Basarab a inlocuit slavona cu limba romana in cancelarii.

5. Alegeti din seriile de mai jos pe cele care contin nume de

domnitori importanti:

a. Petru Rares, leremia Movila, Radu de la Afumati, Basarab Laiota

b. Vasile Lupu, Dimitrie Cantemir, Matei Basarab, Constantin
Brancoveanul

c. Avram lancu, Nicolae Bdlcescu, Mihail Kogalniceanu, Ion Heliade
Radulescu

d. Ana Pauker, Leonte Rautu, Petru Groza, Gh. Gheorghiu Dej

e. Stefan cel Mare, Vlad Tepes, Mircea cel Batran, Alexandru cel Bun
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6. Cititi textul de mai jos, iar apoi raspundeti la intrebari:

Dimitrie Cantemir a fost fiul domnitorului Constantin Cantemir.
Pentru a se asigura de fidelitatea domnitorului, Inalta Poarts I-a luat ostatic
pe tandrul print. Astfel, Dimitrie a fost crescut la Istanbul. Acolo a primit
timp de doudzeci de ani o educatie aleasd. A ajuns sa cunoasca folclorul
musulman, muzica, intelepciunea araba, devenind primul orientalist
moldovean. A scris tratate despre muzica turceascd si despre religia
mahomedand. Dupa moartea tatalui sau, a ajuns domn al Moldovei. A fost
aliat si sfatuitor al tarului Petru cel Mare.

1. Cine a fost Dimitrie Cantemir?

2. Unde a crescut si din ce cauza a ajuns in tara respectiva?
3. Care au fost domeniile pe care a ajuns sa le stipaneasca?
4. Ce feluri de carti a scris?

5. Care a fost legatura cu Petru cel Mare?

Lectia 3

Caracteristici ale romanilor

A. REALITATI $1 CUVINTE
g

5%, Citeste si retine !

roman romanesc romaneste
caracteriza caracterizare autocaracterizare
caracter caracteristica trasatura
stereotip pozitiv negativ

portret moral fizic

propriu strain

B. EXPLORARE CULTURALA

Se poate discuta despre atribute pozitive sau negative ale unei
populatii, chiar daca acest lucru inseamna sda vorbim in termeni foarte
generali si simplificatori. Riscul pe care il implica orice generalizare este
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acela de a considera ca toti cei despre care se vorbeste sunt la fel. Nu trebuie
uitat, totusi, faptul ca traim intr-o lume extrem de diversa. Castigul unei
generalizari de acest fel este de a fi Inarmat cu informatii despre cel pe care
nu-l cunosc. Minimala sau partial gresita, informatia permite un anumit
comportament. Stiu ceva despre celalalt, deci stiu cum sa ma comport cu el,
pentru inceput.

Ce spun romanii despre ei? Ce spun strdinii despre romani?

Romanii spun ca sunt: ospitalieri, de viatd, descurcdreti, adaptabili,
muncitori, victime, palavragii, balcanici, latini, temperamentali, traditio-
nali, autentici, necivilizati, inapoiati, smecheri, corupti, hoti, lenesi.

Strdinii spun ca romanii sunt: hoti, murdari, inimosi, muncitori,
lenesi, buni vorbitori de limbi straine, neinstruiti, dornici de progres,
cersetori, artisti.

Multe dintre imagini se contrazic. $i mai multe se pot asocia altor
neamuri. Generalizarile de acest fel sunt perdante, pentru ca nu permit
celui care crede in ele sa cunoasci si apoi recunoasci realitatea. Nu uitati ca
de cele mai multe ori se spune despre cineva cd este intr-un anume fel. Deci,
odatad ce ati aflat ce se spune despre romani, Incercati sd aflati ce se ascunde
in spatele cuvintelor. Descoperiti Romania si romanii, apoi intocmiti-va
propria... generalizare, daca doriti.

1. Care sunt trasaturile care sunt asociate grupului / poporului
dumneavoastra? Cum v-ati caracteriza?

2. Care sunt imaginile adevarate / gresite care exista / pe care le
aveti despre dumneavoastra si poporul cdruia ii apartineti?

Expresii:

a fi greu de cap — slab din punct de vedere intelectual

Lemn —Tinase — natang, neghiob

a-(i) merge mintea (brici) — a fi extrem de istet, descurcaret

a fi vioara-ntdi — a fi in prim-plan

a fi pierde-vard / tdrdie-brdu / sufld-n-vint — a fi un om pe care nu te poti baza
a fi putred de bogat — a fi foarte instdrit, avut
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1. Potriveste cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

CaracteristicaA  caruia 1i lipseste dorinta de a munci, de a fi activ, caruia 1i e lene

Stereotip care exprima o negare, sau lipsit de insusiri bune

Muncitor care contine o afirmatie, o aprobare sau acceptare

Lenes care denota lipsa de personalitate, de originalitate, acelasi,
neschimbat

Pozitiv care munceste, care ia parte nemijlocit la procesul de munca

Negativ trasdturd predominanta a unei fiinte, lucru, fenomen

2. Completati textul wurmator, utilizind cuvinte din textul
Explorare culturald:

Amal este un bun prieten al lui Abdul. Cind Abdul s-a hotdrdt sd vind in
Romania, Amal I-a sfatuit nu doar in privinta facultdtii pe care si o aleagd. El i-a
spus si ce 1l asteaptd in Romania. Abdul era interesat de felul de a fi al romanilor.

Romanii sunt firi
sunt , dar alteori dimpotriva,

i-a spus Amal. O sa vezi ca uneori

Nu toate oragele sunt . Uneori, ai de-a face cu
oameni care nu sunt cu strainii.

3. Asociati trasaturile caracterologice cu cei carora credeti ca li se
potrivesc. Discutati apoi cu ceilalti colegi despre asemanarile si
diferentele de opinie.

Inteligenti Romanii
Superficiali Italienii
Vorbareti Americanii
Rafinati Rusii
Bautori Brazilienii
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Saraci Germanii
Ordonati Francezii
Civilizati Spaniolii
4. Discutati in perechi urmatoarele afirmatii, oferind exemple pro
si contra:

Romdnii sunt oameni primitori, care au o legdaturd puternicd cu strdinii.

Uneori, romdnii 1si rezolvd problemele cu ajutorul cunogtintelor.

Familia este foarte importantd pentru un roman.

Romanii sunt oameni lenesi cirora le place sd isi asume lucrurile bune facute
de altii.

Unitatea 3
Locuinta

»Slobozi-ne gazda-n casa, ca afara ploua de varsa.”

(Folclor)
Lectia 1
O locuintd in Romdnia
A. REALITA'!'I SI CUVINTE
), Citeste si retine !
Casa cartier, zona, suburbie, mahala, camera de zi

/sufragerie, dormitor, baie, bucatarie, hol /
coridor, cheie

Vila etaj, scdri, camere
Apartament sufragerie, dormitor, baie, bucatdrie, balcon
Bloc etaje, scara, scdri, casa scarilor, interfon,

administrator de bloc
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Mobila masd, scaun, bibliotecd, birou, pat, canapea /
sofa, masa pentru televizor, dulap

Aparatura electrocasnica masind de spalat, aragaz, televizor, video,
cuptor cu microunde, frigider, fier de cdlcat,
cafetiera, aspirator, uscdtor de par

Gradina curte, terasd, livadd, banca, mobilier de grading,
foisor

B. EXPLORARE CULTURALA

Casa este un loc esential pentru romani, extrem de valorizat, fiind
uneori si o modalitate de a-si demonstra puterea economica.

Casele traditionale ale romanilor nu sunt prea mari. Ele aveau la
inceputul secolului trecut una sau doud incdperi cum ar fi tinda si camera de
locuit, sau odaia. Casele de la sat au curte (ograda) si gradind sau livada.

Astazi, casele sunt mult mai spatioase, cu douad sau trei camere, fiind
mobilate si avand mai multe dintre facilitatile vietii moderne. Casele mari
se numesc vile.

Odata cu regimul comunist, in Romania au inceput sd se construiasca
blocuri. Majoritatea au cate patru etaje si se gdsesc In zona de margine a
oragelor. Un apartament de bloc este format din: hol, bucatarie, camera de zi
sau living, dormitor si baie. Sunt apartamente care au si balcon.

1. Cum arata o casa sau un apartament in regiunea / tara de
unde veniti? Povestiti-ne. Comparati cu ceea ce ati aflat despre
locuintele romanilor.

2. Cat de importanta este locuinta pentru oamenii din regiunea
dumneavoastra de provenienta? Ce simbolizeaza ea?

Expresii care contin cuvintele: casd / acasd

Casd de piatrd! — urare pentru cei care s-au casatorit
a-i fi cuiva casa casd si masa masd — a avea o viata tihnitd, linistita
a face casd bund cu cineva — a trdi in liniste
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casd de economii — institutie publicd, de creditare, care se ocupa cu strangerea
disponibilitatilor banesti ale populatiei

casd de culturd — institutie culturalda in care au loc diferite manifestari
educative

specialitatea casei — produs (culinar) specific al unui restaurant, al unei
gospodine

cei de-acasd — conationalii, rudele apropiate

asa mai vii de-acasd — acum te inteleg

a nu-i fi cuiva boii acasd — a fi prost dispus, suparat

a nu avea cei sapte ani de-acasd — a fi prost crescut

a-1/ o ciuta moartea acasd — a fi decrepit(d)

a intoarce casa pe dos — a cauta prin toatd casa
1. Potriviti cuvintele din cele doua coloane:

Exemplu: Apartament — Sufragerie

Bloc Curte
Cabana Pajiste
Hotel Balcon
Casa Receptie

2. Completati urmatorul text, utilizind cuvintele potrivite din
chenar:

scaune balcon mobila bucatarie  canapea
vecini cartierul aragaz = masa dulap

Maria a absolvit facultatea si s-a angajat. Nu mai vrea sa locuiasca in
aceeasi casa cu parintii, asa ca tocmai s-a mutat la bloc.

Noii ei i se par foarte simpatici, iar este
foarte linistit.

Apartamentul ei are doud camere, o baie, o si un

Trebuie sa achizitioneze noud, mai ales o

unde sa doarmd. Apoi, mai rdmane sa cumpere un

in dormitor, o de televizor in sufragerie si
cateva . Apoi, prietenii vor putea veni in vizita.

Aseara a vrut sa-si faca ceva de mancare, dar si-a dat seama ca inca
nu are , deci nu poate gati. I-a sunat pe Abdul, Aysa si Petre
si au iesit cu totii In oras. Au mancat rapid cateva shaorma la fast-food.
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3. Spuneti daca afirmatiile sunt adevarate sau false (A/F):

Maria nu a absolvit facultatea.

Noul apartament are doud camere, o baie si o bucatdrie.
Maria va iesi in oras cu Ahmed si Aysa.

Noul cartier este foarte linistit.

4. Potriviti proverbele:

Nicaieri nu-i ca cumpadra-ti un vecin.
Casa, acasa.
Nu-ti cumpara casd, dulce casa.

5. Care dintre urmatoarele actiuni pot fi efectuate de catre un
barbat si care de catre o femeie:

Cumpadra mobild Face curdtenie in apartament
Muta mobila Duce gunoiul
Cumpara o casa Da cu aspiratorul

6. Ganditi-va la produsele de mobilier pe care le-ati cumparat
recent sau ati dori sa le cumparati. Ce anume ati vrea sa
cumpadrati si nu ati gasit inca in magazine? Care sunt lucrurile
de care ati avea nevoie?

7. Joc de rol

Imaginati o situatie In care mergeti la magazin si cumparati mobila
pentru noul apartament. Utilizati cuvintele studiate in aceastd lectie; de
asemenea, utilizati formulele de politete de mai jos:

(Expresii pentru a solicita ajutorul)

Nu va supadrati, ati putea sd ma ajutati.....?
Va rog frumos sa ma ajutati...!

Fiti amabil(a).......

(Expresii pentru a refuza politicos)

Multumesc (frumos), dar .....

Va multumesc, dar cred ca nu se potriveste...
Imi pare rau, cred c...
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Lectia 2

Inchiriati sau cumpdrati o locuintd proprie?

A. REALITATI S| CUVINTE
poe
-, Citeste si retine !

Inchiriere anunt de inchiriere, chirias, proprietar, contract de
inchiriere, chirie, utilitati
Gazduire gazdad, anunt de gdzduire, proprietar / gazdd, apartament

/ casa decomandat(a), coleg de apartament / camera

B. EXPLORARE CULTURALA

Tipul de locuire este influentat fie de factori socio-economici, fie de
spatiul limitat. In marile orase, datoritid aglomerarii si spatiului redus,
oamenii locuiesc mai degraba in apartamente, la bloc, in vreme ce in
orasele mai mici sau in mediul rural, majoritatea locuiesc in case.

Cei mai multi sunt proprietarii apartamentelor sau caselor in care
locuiesc. Acestea au fost fie mostenite, de la parinti sau alte rude, fie au fost
cumpdrate.

In foarte multe cazuri, tinerii din Romania nu isi permit financiar s
isi cumpere un apartament si de aceea opteaza pentru variante precum a
sta In gazda sau a sta In chirie. In marile centre universitare, cum ar fi
Bucuresti, Cluj, lasi ori Timisoara chiriile sunt mai mari decat in orasele
mici, iar chiriasii sau cei care stau in gazda sunt studentii care vin din orase
mici. Cei care aleg sa stea in gazda locuiesc in acelasi imobil cu proprietarul
casei. Cei care stau cu chirie locuiesc singuri in apartamentul sau casa
inchiriate.

1. Cum gasiti un apartament / o casa in regiunea din care proveniti?
Care sunt primii pasi pe care ii faceti pentru a obtine un spatiu in care sa
locuiti? (Se discuta avantaje / dezavantaje ale locuirii in aceste forme).

2. Discutati avantajele / dezavantajele locuirii cu chirie / in gazda.
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3. Ce trebuie sa luati in considerare cand doriti sa va gasiti un

apartament / o casa? (Spre exemplu: costurile, zona in care se gaseste,
numadrul de persoane cu care se poate sta in acelasi spatiu.)

1. Cursantii sunt impartiti

urmatoarele anunturi:

MICA PUBLICITATE

in grupe care vor citi si

Vand teren Sanmihaiu Romén,
| preg negociabil. Tel. 0766436002.

Persoana fizica, inchiriez apar-
tament la parter, pentru birouri
sau cabinete, suprafata 80 mp,
zona Piata Bilcescu. Informatii
zilnic intre orele 10-12, la telefon
0728857135. Fara intermediari.

Persoana fizica, inchiriez sau
vand vila in zona Borzesti, 360
mp + 600 mp teren, cu sauna.
Informatii zilnic, orele 10-12, la
telefon 0728857135. Fara interme-
diari.

tament ultracentral, etajul II, ame-
najat pentru birou de lux. Infor-.
matii se pot obtine zilnic, intre ore-
le 10-13, la telefon 0728857135.
Fara intermediari.

inchiriez 2 camere, bucitirie,
mobilate, conditii ca la bloc, 120
euro, aer curat, si liniste. Tel.
0766965864.

Dau in chirie apartament 3 ca-
mere, mobilat/semimobilat, etaj 2,
curat, 85 mp, Simion Barnutiu.
Tel. 0765810681

Ofer la casa, o camerd, cu in-
trare separatd, acces la bucatarie,
la baie, pentru 1 persoana nefu-
matoare, si cu serviciu, este incal-

Tel. 0256/224526.

Proprietar, inchiriez apartament
1 camera, zona Modern, mobilat,
curat, baie cu vani, balcon foarte
mare, aragaz, tot nou, 250 euro.
Tel. 0770222826.

Inchiriez casd, 5 camere, baie,
bucitarie, garaj, curte, gradina,
toate utilitatile, singuri in curte,
450 euro. Tel. 0771784135.

A Ahunt pentru chirie

comenta

() inchirieri

OFERTE

SC Industrialexport S.A. inchi-
riazd spatii de depozitare la
adresa Str. Victor Brauner 82-
84, sector 3, in spatii inchise
de 500 mp si spatii deschise
de 800 mp. Pentru detalii- dl.
Director lon Cojocaru- tel/fax
021.345.37.34.

inchiriez apartament doui ca-
mere, zona Floreasca, langa
parc, bloc nou, cu portar,
pe termen lung, 350 E/luna.
021.367.32.14, 0747.786.069.

Pentru gazda

2. Cursantii sunt organizati in grupuri de 2-3 persoane. Fiecare

grup trebuie sa imagineze un dialog prin care sa afle informatii
despre apartamentul sau casa pe care doresc sa le inchirieze.
Apoi, trebuie sa stabileasca o intdlnire pentru a afla mai multe

detalii.
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(Expresii utilizate la telefon cind se solicitd informatii)

Am sunat in legaturd cu anuntul. Ati putea, va rog, sa-mi spuneti...?
In legatura cu anuntul de inchiriere / vanzare .... ati putea, va rog, ...
Ati putea sd-mi oferiti cateva detalii ....
Cum ramane in legdtura cu chiria? Care este pretul ...?

(Expresii legate de verificarea informatiei)




Ma scuzati, dar am inteles cd / Ati spus ca....
Imi cer scuze, puteti repeta...
As putea reveni...?

(Expresii utilizate la incheierea conversatiei)

Bine, rdmane pe...

Multumesc foarte mult pentru informatii. Mi-au fost de mare ajutor.
Cred ca asta ar fi tot.

3. Completati urmatorul text, utilizind cuvintele din chenar:

anunt mica publicitate chiria

cheltuielile apartament inchirieze

Din toamna, Amal este student al Universitatii de Vest din Timisoara.

Trebuie sa isi caute in acest oras. Pentru ca nu isi
poate cumpara unul, el va cauta sa . Deocamdata
citeste de la , din ziarul local. Pentru

inceput, cauta strazi din apropierea universitatii. Apoi, cautd preturi cat
mai accesibile ale chiriei. Se gandeste sd vorbeasca si cu prietenii lui din
Orsova, sd imparta .

A gasit cateva anunturi care il intereseaza. Trebuie sd vada daca
pretul include sau nu si legate de incalzire, electricitate si gaz.

4. Corectati urmatoarele propozitii, daca este cazul:

In Romania, oamenii nu locuiesc decat in case pe care le detin.

In unele situatii, platesti chiria, dar platesti si cheltuielile din
apartamentul pe care l-ai Inchiriat.

Daca vrei sa iti cumperi o casd, te vei adresa unei firme de imobiliare.

Anunturile de vanzari / cumpadrdri se cauta in ziarele locale, la Mica
publicitate.

5. Joc de rol: Cursantii trebuie sa imagineze o intilnire cu o

persoana dispusa sa inchirieze / primeasca in gazda / vanda un
apartament.
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6. Ce cuvinte asociati cu vinzarea de apartamente:

pret vecini centrul orasului scoala

camere cartier mijloc de transport masina

7. Impartiti in grupe de cate doua persoane, cursantii trebuie sa isi
imagineze un dialog intre cu o persoana care nu vrea sa
inchirieze apartamentul unui strdin si un resortisant.

Se pot utiliza urmdtoarele fraze:

Proprietar:

Imi pare riu, dar apartamentul este deja inchiriat.
Regret, dar nu inchiriez decat romanilor.

Grupul vostru este prea mare, asa ca nu inchiriez.
Anuntul nu mai e valabil. Ati inteles gresit.

Chirias:

Am venit in legdtura cu anuntul. Am vorbit cu dumneavoastra la
telefon ieri.

Cum nu mai este valabil? La telefon mi-ati spus ca apartamentul e
neocupat.

Voi plati chiria la timp.

Nu suntem un grup. Sunt doar eu.

8. Cursantii trebuie si compuna un anunt prin care isi afirma
intentiile de a cumpara sau inchiria un apartament.

Unitatea 4
Mijloace de transport
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»Trenule, masina mica, unde-1 duci pe Ionica?”

(Folclor urban)

Lectia 1

Transport national

A. REALITATI SI CUVINTE

Citeste si retine !

Masina

Tren

Autocar
Avion

sofer, benzindrie, benzina, motorind, gaz, centura de
sigurantd, bancheta din spate, portierd, capota, motor, roata,
roata de rezerva, volan, sistem de alarmd, cheia de contact,
parcare, semafor, intersectie, sens giratoriu, politist, carnet de
conducere

conductor, calator, bilet de tren / bilet de calatorie, controlor
de bilete, insotitor de tren, ,,nas”, CFR (Caile Ferate Roméane),
gara, peron, vagon, compartiment, loc, tichet de loc, tren
personal (P), trec accelerat (AC), tren rapid (R), tren intercity
(IC)

autogara, sofer, calator, benzing, bilet de calatorie, loc, traseu
companie de zbor, TAROM (Transporturi Aeriene Romane),
comandant de zbor, pilot, stewardesa / insotitoare de zbor,
bilet de avion, aeroport, bagaj de mana, pistd de decolare,
bord, imbarcare, business class, economy class

B. EXPLORARE CULTURALA

Retelele de transport arata, de cele mai multe ori, gradul de civilizatie

al unei tdri. Romania are o retea de transport local si national care, de foarte
multe ori, devine subiect de discutie pentru politicieni. Numarul
vehiculelor este in crestere in acest moment, dar calitatea drumurilor si a
soselelor nu poate tine pasul cu aceasta crestere. Totusi, trebuie mentionat
cd se Incearcd ajungerea la standarde europene.
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In marile orase, daci doresti si ajungi dintr-un loc in altul, poti
dispune de urmatoarele mijloace de transport in comun: tramvai, troleibuz,
metrou (doar in Bucuresti) ori daca vrei, poti opta pentru mersul cu masina
proprie sau cu bicicleta. Numarul biciclistilor este in crestere, mai ales in
randul tinerilor.

Pentru transportul intre orase, cei mai multi oameni opteaza pentru
autocar sau tren. Daca distanta dintre orase este mare, cum ar fi in cazul
oraselor Timisoara — Bucuresti sau Timisoara — Iasi, se poate caldtori cu
avionul.

1. Oferiti exemple legate de modalitatile de transport din tara
de unde veniti. Care sunt ele si cum difera sau se aseamana cu cele
pe care le-ati vazut in Romania?

2. Imaginati-va o situatie de cdlatorie in tara de origine. Cum
procedati? Cum cumparati / rezervati biletul, ce faceti mai apoi?

~Exercitii:

Expresii legate de verbul a merge

a merge ca pe roate — a merge / functiona bine

a merge ca uns — a merge / functiona excelent

a-i merge fulgii — zdravan, violent

a merge de veste — a se raspandi zvonurile

a merge vorba — a se auzi despre.../ a se spune despre...

1. In opinia dumneavoastra, care dintre aceste situatii este valabila
pentru femei si care pentru barbati?

Femeile / Barbatii

a. sunt soferi mai atenti

b. se enerveaza mai usor in trafic

c. isi fac rezervdrile de bilete din timp

d. calatoresc mai mult cu trenul

e. prefera sa mearga pe jos

f. nu 1si cumpara bilet cand calatoresc cu trenul
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g. se ingrijoreaza mai mult cand sunt la volan
h. conduc trenuri, autocare sau avioane

2. Potriviti cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

Bilet ansamblu de constructii situat pe o linie ferata, loc din care
pleaca si unde se opresc trenurile

A calatori convoi de vagoane, utilizate pentru deplasare

Tren persoana care sta aldturi, in apropierea cuiva

Compartiment a ajunge undeva dupa timpul la care era asteptat

Vecin platforma intr-o statie de cale ferata

Vagon a face un drum

A intarzia a se duce dintr-un loc

Gara vehicul de mari dimensiuni care circula pe sine

Peron despadrtiturd intr-un vagon, o incapere mica

A pleca bucatd mica de hartie care iti da dreptul de a ocupa un loc
in tren

3. Completati textul urmator, utilizand cuvintele din chenar:

bilet calatori tren compartiment
vecinilor vagon intarziere
gara peron pleaca 600

Abdul sta acum in Bucuresti. Cei mai buni prieteni ai sdi locuiesc,
insa, in Timisoara. Pentru cd nu i-a vazut de mult timp si tocmai s-au mutat
in casd noud, va calatori pana la Timisoara. Are de ales intre a merge cu
trenul sau cu avionul. Biletul de avion costa ____ de lei dus-intors, asa ca
va cu trenul. Trebuie sd isi cumpere bilet din ,
pentru ca nu are timp sd mearga la Agentia de voiaj.

Dimineatd, la ora 6.00 are spre Timisoara. Trebuie sa fie
la gard din timp, pentru ci ar putea si stea la coadd. Isi cumpari
. Pe tichet scrie la ce ora trenul din Bucuresti
si la ce ora ajunge in Timisoara. Trebuie sa fie atent si in ce al
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trenului se va urca. il va gasi in functie de locul care este
trecut pe bilet. El are locul 91. Se uita si pe tabela electronicd, pentru a

verifica pe care se trage trenul.

In cele din urm, urci in tren, giseste compartimentul si spune ,Buni
dimineata!” vorbesc Incontinuu pana la Timisoara. Povestesc
foarte multe lucruri despre subiectele din ziare ori despre sport.

Trenul are 15 minute, Insd ajunge cu bine.

4. Spuneti care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata sau

falsa (A/F):

a. Abdul locuiegte in Timisoara.

b. Trenul pleacd din Bucuresti la ora 6.00.

c. Abdul poate sd ajunga la gard mai tarziu. Va avea timp sa isi
cumpere bilet.

d. Pe tichetul de caldtorie nu scrie la ce ord va ajunge trenul in
Timisoara, in ce vagon trebuie sa se urce Adbul si pe ce loc sd se
ageze.

e. Adbul are locul 91.

f. Vecinii de compartiment vorbesc tot drumul pana la Timigoara.

g. Domnii povestesc despre meciurile de fotbal.

h. Trenul ajunge in gara din Timisoara la timp.

5. Discutati urmatoarele situatii:

a. Abdul nu ajunge la timp la gara si nu isi cumpara bilet. Ce trebuie
sa faca?

b. Abdul ajunge la timp si 1si cumpdra bilet. Doamna de la ghiseu
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intelege gresit si 1i vinde un bilet cu locul 91 care deja este ocupat
de altcineva. Ce trebuie sa faca Abdul cand descopera greseala?

1. Discutd cu persoana care a ocupat deja locul 91 pe un ton
suparat.

2. Isi cere scuze, dar spune ci el are dreptate si solicita s i
se permitd sa stea pe acel loc.

3. Incearci si convinga persoana de pe locul 91 s& isi caute
un alt loc.



4. Abdul vorbeste cu taxatorul si il roaga sd 1l ajute.
5. Tsi cautd un loc liber in alte compartimente.
6. Altraspuns:

c. Vecinii de compartiment isi povestesc viata personala. Va vorbi
Abdul cu ei? Isi va povesti si el viata?

6. Alegeti dintre cuvintele de mai jos pe cele care au legatura cu
mijloacele de transport sau calatoriile.

masina mancare benzinarie cale ferata
gara bilet rezervare carte
laptop muzica autogara bagaj

7. Raspundeti la urmatoarele intrebari:

a. Care este mijlocul de transport preferat si de ce?
b. Oferiti locul dumneavoastra altcuiva, in mijloacele de transport in
comun? De ce da? De ce nu?

Lectia 2

Mijloace de transport locale

A. REALITATI $1 CUVINTE
D3
2%, Citeste si retine !

Tramvai statie de tramvai, vatman, calator, bilet de tramvai / bilet de
calatorie cu tramvaiul, card de cadldtorie, compostare,
controlor de bilete, deraiere, linie de tramvai, RATT (Regia
Autonomd de Transport Timisoara), RATB (Regia
Autonoma de Transport Bucuresti)

Bicicleta  biciclist, pista pentru biciclete, ghidon, sa, pedale, roti, lant,
frana, rastel

B. EXPLORARE CULTURALA
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Perioada comunistd a fost dificild in ce priveste mijloacele de
transport. Oamenii circulau rar cu maginile: de exemplu, intr-o duminica
circulau doar automobilele care aveau numadr de inmatriculare par, in
cealalta automobilele cu numdr de inmatriculare impar. Dupd anii 1990,
lucrurile s-au schimbat.

Astézi, mijloacele de transport sunt numeroase. In marile orase se
circuld cu tramvaiul. In capitala Bucuresti locuitorii folosesc tramvaiul si
metroul. Timisoara, un mare oras din vestul Romaniei, are o retea
importanta de tramvaie. Orasul se mandreste cu primul tramvai electric
din tard. Strazile sunt strabatute de linii de tramvai. Astfel, se poate ajunge
foarte usor dintr-o parte in alta a orasului. Se circula pe baza de bilete sau
legitimatii de transport. Uneori, calatorii sunt controlati. Cei care nu au bilet
primesc amendd.

1. Povestiti care este mijlocul preferat de transport in locali-
tatea unde v-ati nascut. Cum circuld oamenii din locul respectiv?

2. Exista diferente sau asemanari intre mijloacele de transport
din localitatea de unde veniti si orasele din Romania? Care sunt
acestea?

2 Exercitii:
Expresii si locutiuni cu verbul a (se) duce:

a duce pe cineva cu vorba — a promite ceva neadevdrat, a spune lucruri false
a duce cu zahdrelul / cu cobza / cu presul — a minti, a amagi

a se duce cu gindul — a se gandi

a duce grija / dorul cuiva — a fi ingrijorat, a-i fi dor de cineva

a duce mintea (pe cineva) — a fi destept

1. Cat de important este transportul in comun pentru dumnea-
voastra? Discutati cu ceilalti colegi.

2. Completati textul, utilizand cuvintele din chenar:

bilet statia gara controlor tramvaiul
calatori card  casa de bilete 2 calatorii amenda
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Abdul a ajuns in Timigoara. Coboara in de Nord. Mihai i-a
spus la telefon sd ia de acolo 8. Acesta 1l va duce pana
aproape de casa lui Mihai si a Ioanei. Abdul cauta o .
O gaseste. Cere un . ,Pentru cdte calitorii?” intreaba vanzatoarea.
, Pentru ”, raspunde Abdul. ,Nu doriti un de
calatorie?” ,,Nu, multumesc, nu am nevoie” raspunde Abdul.

Se intoarce in de tramvai si asteaptd. Timpul trece.
Tramvaiul 8 nu apare inca. il suni pe Mihai sd 1i spund cd va intarzia. In
sfarsit, vine tramvaiul. E plin de . Peste doua statii apare un

Cativa calatori nu au bilet. Trebuie sa pldteasca o
. Data viitoare vor fi mai atenti. Abdul coboarad dupa alte trei
statii. Aproape a ajuns.

3. Lucrati in perechi. Va aflati la o casa de bilete a Regiei de
Transport din localitate (ex. Bucuresti, Timisoara, Brasov etc.).
Cereti un bilet de transport pentru calatoria pe care o veti face.
Apoi solicitati informatii suplimentare.

Utilizati expresiile urmatoare:

Participant A

Buna ziua. Ce anume doriti? Mai tare, va rog. Nu aud ce spuneti.

Cu cate calatorii?

Costa trei lei.

Poftiti restul.

Pentru informatii, va rog sa va duceti la ghiseul de langa. / Pentru informatii
apelati la ghiseul pe care scrie Informatii RATT.

Participant B

Buna ziua. Un bilet, va rog.

Pai... cu 2 célatorii. Multumesc. Cat costa?

Uitati aici (da o bancnota de 5 lei).

Imi puteti spune, va rog, cum ajung pe strada Porumbescu, in zona Balcescu?

Bine, vd multumesc pentru amabilitate.

4. Cititi textul si apoi raspundeti la intrebari:

Abdul a sosit in Timisoara. Trebuie sa ajunga pe strada unde locuiesc
Mihai si loana. Va lua un taxi din fata garii din Timisoara.
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Apeleazi la cele care au afisat firma si tariful. 1l intreaba pe
taximetrist daca este liber. Soferul 1i deschide portbagajul. Acolo va pune
valiza si cadourile pentru prieteni. Abdul urca pe bancheta din spate si 1i
spune taximetristului unde sa il duca. Traficul din Timisoara este aglomerat
la ora pranzului. Masinile stau mult timp la semafor. In cele din urms,
taximetrul ajunge in piata Balcescu. Abdul plateste si 1i lasa un mic bacsis
soferului. Se despart dupa ce isi ureaza sa aibd o zi buna.

In ce oras ajuns Abdul?

Cum se numesc prietenii lui?

Cu ce ajunge Abdul la casa prietenilor lui?

Pe ce loc in masina se asaza Abdul?

Cum este traficul din Timisoara la ora pranzului?
Unde locuiesc prietenii lui Abdul?

Ce 1i lasa Abdul soferului de taxi?

N I

5. Spuneti care dintre urmatoarele propozitii este adevarata si care
este falsa (A/F):

Abdul a ajuns la Sibiu.

Taximetrul se ia din fata garii din Timisoara.

Abdul a adus cadouri pentru prietenii lui.

In Timisoara nu circuld multe masini.

Mihai si Ioana louiesc in piata Balcescu.

Abdul nu 1i lasa bacsis soferului.

Soferul 1i ureaza sa aiba o zi buna.

Lucrati in perechi. Imaginati o situatie in care trebuie sa circulati
cu taxiul. Pentru acest lucru trebuie sa sunati dupa o masina.

SR me a0 o

Puteti utiliza modelul de mai jos:

Solicitant:

Alo? Bund ziua! O masind, vd rog, de pe strada pe strada
Da, astept. Va multumesc. La revedere!

Firma de taxi:

Buna ziua. Taxi .

Asteptati, va rog. Trei minute. Indicativul taxiului este 123. La revedere!
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Unitatea 5
Munca

»Sapa, frate, sapa, sapa, pana dai de stele-n apa!”
(Lucian Blaga)

Lectia 1

Angajarea — interviul de angajare, CV-ul de angajare

A. REALITATI $1 CUVINTE

-3
( : - - -
-, Citeste si retine !
Angajator CV, recomandare, munca
Aplicant scrisoare de intentie, resurse umane, serviciu
Angajat act, relatii publice, job
Angajare carte de muncd, loc de munca

B. EXPLORARE CULTURALA

Statul roman garanteaza accesul tuturor cetdtenilor sai pe piata
muncii. Femeilor li se garanteaza prin Constitutie salariu egal cu al bar-
batilor pentru o munca egald. Varsta minima pentru angajarea in campul
muncii este 18 ani. Varsta pensiondrii este de 65 de ani pentru barbati si 60
de ani pentru femei.

In Romania de azi a apdrut o reala concurenta intre domeniile public
si privat. Tinerii cautd sa se angajeze in special in domeniul privat care
ofera salarii mai mari. In domeniul public, insa, exista o siguranta mai mare
a locului de munca.

Tinerii isi gdsesc mai repede un serviciu decat cei de varsta mijlocie
sau aflati la o varstd apropiata de pensie.

In ultimii ani, procesul de angajare a devenit important. Persoanele
care 1si cauta un serviciu isi fac un CV. Aici sunt trecute datele personale,
experienta de lucru anterioara, capacitatile persoanei care doreste sa se
angajeze. CV-ul poate fi trimis firmelor prin internet sau inmanat personal
celui care face angajarea. Dupa ce angajatorul primegte CV-urile celor care
VOr sa se angajeze, se organizeazd un interviu. In urma acestui interviu,
angajatorul decide care este persoana cea mai potrivitd pentru locul de
munca.
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Astazi, iIn Romania existd firme carora le poti trimite CV-ul iar ele iti
cauta cel mai potrivit loc unde poti munci. Cel care este angajat poate
rdmane in postul respectiv pe o perioada determinata de timp, sau pe o
perioadd nedeterminata. Angajatului i se face o carte de munca.

1. Cum va gasiti un loc de munca in regiunea / tara din care
proveniti? Discutati.

2. Cine isi gaseste mai usor un loc de munca: tinerii sau cei mai
in varsta, femeile sau barbatii? De ce?

3. Care credeti ca sunt calitatile care conteaza la angajare in
regiunea / tara din care proveniti?

Expresii

a-si face treaba — a indeplini ce avea de facut

a se afla in treabd — a face un lucru care nu e neapdrat necesar
a munci in zadar — a lucra degeaba, fara rezultat

a se munci cu gandul — a reflecta, a se gandi, a medita

munca / meseria e bratard de aur

a-si face de lucru — a pierde vremea in zadar

a pune pe cineva la lucru — a obliga sa munceasca

lucru de nimic — ceva fara importanta

Mare lucru! — ceva cu importanta

1. Potriveste cuvintele de mai jos cu intelesul lor:

Munca convorbire intre un angajator si un potential angajat, in
vederea angajarii

Serviciu suma de bani pe care cineva o primeste lunar in urma
depunerii unei munci

Ccv cel care angajeaza

Interviu activitate constientd, specifica omului, indreptata spre un
anume scop

Angajare act prin care se reglementeaza angajarea unei persoane

Angajator incadrare, numire, primire

Carte de munca forma de munca prestatd in folosul sau interesul cuiva

Salariu curriculum vitae, cursul pregatirii profesionale
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2. Cititi urmatorul text si apoi raspundeti la intrebari:

Abdul a reusit sa invete limba romana. Acum stie si cateva lucruri
despre cultura romaneasca. A decis sd ramana in Romania si isi cautd un
loc de munca. Majoritatea prietenilor lui sunt absolventi de Medicina. Ei si-
au gasit serviciu la spitalele din Timisoara. Abdul e student in anul IV, dar
ar vrea sa lucreze pentru ca trebuie sd isi pldteasca chiria. A cautat pe
internet si In ziare anunturi de angajare. Apoi a cautat cateva sfaturi legate
de felul in care ar trebui sd se prezinte la un interviu. De asemenea, si-a
facut un CV respectand aceleasi sfaturi.

a. La ce facultate este student Abdul?

b. De ce doreste Abdul sa se angajeze?

¢. Cum a cautat un loc de munca?

d. Cum anume s-a pregatit pentru interviu?

3. Cititi urmatorul text si comentati sfaturile date:

Sfaturi utile pentru un interviu

Inaintea interviului:

Afla informatii despre companie.

Scrie o lista cu posibile intrebari din partea angajatorului.

Imbraca-te profesional. Opteazé pentru culori neutre si haine formale.

Incearca sa ajungi la locul interviului putin mai devreme. NU INTARZIA! Dac
apare ceva intre timp, suna si anunta cd vei intarzia.

In timpul interviului:

Salutd si dacd e cazul oferd o strangere fermd de mana.

Zambeste.

Foloseste o postura a corpului corecta si priveste direct in ochii intervievatorului
atunci cand i te adresezi. Stai pe scaun cu spatele drept, niciodata aplecat.

Nu tutui persoana care iti ia interviul.

Vorbeste clar si rar. Nu te balbai.

Asculta cu atentie si apoi vorbeste. Asigura-te ca ai inteles Intrebarea. Daca ceva
nu e clar, roaga intervievatorul sa iti explice.

Nu vorbi negativ despre fostul angajator, chiar daca ai plecat In conditii

nepldcute de la vechiul loc de munca.
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Nu inventa lucruri / locuri de munca in care nu ai fost angajat sau experiente
prin care nu ai trecut.

Incearca sa iti prezinti calitatile.

Cauta un punct comun cu angajatorul.

Unii angajatori prefera sa faca interviuri la restaurant, in timpul pranzului. Ai
grija sa comanzi ceva ugor. Fii atent/a, in tot acest timp esti testat/a.

Nu comanda ceva ce se mananca cu mana!

Nu comanda o bautura alcoolicd, decat daca angajatorul face primul acest lucru.
Comandd mai degraba apa sau cafea.

La finalul interviului:
La final, cere cartea de vizitd a celor care te-au intervievat.
Multumeste intervievatorului/ intervievatorilor.

4. Utilizati internetul pentru a completa un CV cu datele
personale.

5. Scrieti valoarea de adevar a urmatoarelor fraze (A sau F):

a. In timpul interviului este bine sa nu te uiti la cel care iti vorbeste.

b. Este recomandat sd intarzii cinci minute la interviul de angajare.

c. Pentru primul interviu cu un angajator, incearcd sa te imbraci la
costum.

d. Trebuie sa fii cat mai natural, sa povestesti toate experientele de
viata.

e. Daca esti invitat la restaurant pentru interviu, este recomandat sa
nu comanzi bauturi alcoolice.

f. Trebuie sa comanzi un fel de mancare ce se manancd cu mana,
pentru a fi cat mai natural.

6. Lucrati in perechi. Imaginati un dialog in care unul este
intervievatorul iar celalalt solicitantul unei slujbe. Utilizati
urmatoarele fraze:

Bund ziua, am venit pentru interviul de angajare. Numele meu
este

Imi puneti spune, va rog, pe ce post ati fost angajat/a inainte?
Care credeti ca sunt calitatile ce va recomanda?

44



Cred cd sunt o persoana responsabild, care lucreaza bine in echipa. /
Sunt o persoana care lucreaza mai bine singur/d. / Sunt adaptabil/a oricarei
situatii.

Din CV-ul dumneavoastra reiese ca . Cum

anume ati dobandit acea experientd?
Am lucrat pentru inceput in domeniul .
Ma specializez si in . Consider cd as fi persoana
potrivita pentru

7. Alegeti raspunsul potrivit fiecarei situatii:

a. Dacid Abdul intarzie la interviul de angajare:
1. 1si cere scuze si se programeaza in alta zi;
2. anunta prin telefon cd va intarzia;
3. nu anunta si intrd in sald in timpul discutiei cu alta
persoand;
4. renuntd sa mai mearga la interviu.
b. Pentru interviu, Abdul se imbraca:
1. in blugi, cdmasa alba si sacou;
2. 1n costumul lui cel mai bun;
3. in bisht;
4. cu primele haine pe care le gaseste prin casa.
c. Cind este intrebat de fostul angajator, Abdul:
1. vorbeste frumos, amintind cate lucruri a invatat de la
fostul sef;
2. 1si aminteste de cate ori a fost umilit de fostul sef;
3. evita sa rdspunda la intrebare, sustinand ca lucrurile din
trecut nu mai trebuie amintite.
d. Aflat cu angajatorul la restaurant Abdul comandd:
1. o salatd si o cafea;
2. osalata de humus si un pahar de vin;
3. puila gratar si o bere.
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Lectia 2

Munci apreciate, munci depreciate la romani

A. REALITATI S| CUVINTE

R\

>
u. Citeste si retine !

profesor medic asistenta infirmiera
IT-ist relatii publice resurse umane marketing
management profesie meserie functie
job loc de munca slujba serviciu
munca treaba vanzator

om / femeie de serviciu gunoier maturator

B. EXPLORARE CULTURALA

Romania ultimilor ani a trecut prin schimbari succesive. S-a schimbat
si felul in care oamenii se raporteaza la piata muncii; in randul tinerilor a
devenit din ce in ce mai important castigul financiar in detrimentul
studiilor. Paradoxal, azi Romania are mai multi studenti decat in urma cu
doua decenii. Domeniile cele mai solicitate sunt IT, marketingul,
managementul, finante — banci, dreptul sau arhitectura. In prezent sunt
profesii prestigioase cele care sunt si bine remunerate. Tot ce inseamna munca in
birou, in spatii extrem de urbanizate, in companii multinationale are mare
succes in randul tinerilor. Astfel, domenii precum Human Resources (H R),
Public Relations (P R) sau Consultancy sunt extrem de bine vazute.

Pe de altd parte, profesii precum cea de medic sau profesor, care
altddata erau considerate de top, sunt astdzi mai putin dorite, intrucat sunt
mai prost platite. In mediul rural, ins4, ele rivalizeazd in mod simbolic cu
statutul oferit de profesiile din IT. In Roméania inca se considera prestigios
sa lucrezi in domeniul educatiei sau sanatatii, desi discursul din mass-
media poate duce in eroare.

Intre meseriile cel mai putin dezirabile se numara, desigur, cele prost
platite, dar si cele care necesita efort fizic foarte mare. Astfel, meseriile care
presupun curdtenia unui spatiu (femeie de serviciu, gunoier, maturator,
vidanjor) sunt indezirabile.
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Agricultura e ocupatie traditionald. Sa fii fermier incepe sa cunoasca
o crestere a prestigiului, dar nu este una dintre muncile pentru care tinerii
sd intre in competitie.

1. Care sunt profesiile / meseriile cele mai respectate in
regiunea / tara de unde veniti? Ce anume conteaza in stabilirea
acestor ierarhii?

2. Care sunt profesiile / meseriile cel mai putin respectate in
regiunea / tara de unde veniti? Ce anume conteaza in stabilirea
acestor ierarhii?

Expresii:

A fi/ a se pune in slujba cuiva — a face servicii cuiva, a fi loial cuiva

A munci pand iti sar capacele — a munci extrem de mult, pana la epuizare
Cooperativa Munca in Zadar — a munci degeaba, fara rezultate palpabile
A tdia frunze la cdini — a lenevi, a nu face nimic

A fi un pierde-vard — a fi un lenes, un om care nu munceste

A freca menta — a nu face nimic, a pierde timpul

Meseria e bratard de aur

Meseria de furd

Cine se scoald de dimineatd, departe ajunge

1. Asociati cuvintele din coloana din stinga cu definitiile cores-
punzatoare din coloana din dreapta:

Profesor care nu este dorit; nedorit, nepldcut

Medic totalitatea persoanelor care au vérsta si sunt capabile de munca
Slujba proprietar sau arendas al unei ferme

Indezirabil persoand cu o pregatire speciald intr-un anumit domeniu de

activitate si care preda o materie de invatamant (in scoald)

Fermier indeletnicire de oarecare duratd si limitata la un orar de lucru, pe
care cineva o are ca angajat la o intreprindere de stat sau
particulara si care este remuneratd cu o anumitd suma de bani;
serviciu, functie, post

Resurse persoand care profeseazd medicina pe baza unor studii supe-
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rioare de specialitate; specialist in medicind; doctor

Consultant totalitatea regulilor si normelor juridice care reglementeaza
relatiile sociale dintr-un stat

Avocat stiintd care are ca obiect pastrarea si restabilirea sanatatii si care
studiazd In acest scop procesele fizice, chimice si biologice ale
vietii, structurile si functiile organismului

Drept specialist care da indicatii sau trage concluziile in chestiuni care
privesc specialitatea sa.

Medicina persoana care are profesiunea de a acorda asistenta juridica celor
interesati

2. Asociati profesia cu domeniul in care ea se exercita:

Bancher

Profesor

Medic Educatie

Agent de vanzdri Sanatate

Procuror Administratia publica
Farmacist Constructii
Educatoare Bunuri si servicii
Functionar public Banca

Inginer

Constructor

3. Completati textul, utilizand cuvintele din chenar:

anunturi muncitori salariul medii
superioare vanzari prestigioasa cv

Abdul este student in Timisoara. Pentru ca are nevoie de bani,

doreste sa se angajeze. A cautat in ziare si pe internet. Prin
ziare se cautd muncitori in . Ar trebui sa lucreze peste
8 ore pe zi. este putin peste minim pe economie. Nu se
cer studii .Nui se pare ca ar avea avantaje.

A gasit un post pe internet. Agent de . Se cer studii
superioare sau . Salariul este mai mare. Munca este mai

. Abdul crede cd 1si va depune un

4. Care este valoarea de adevar a urmatoarelor propozitii (A/F):
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Abdul nu doreste sa isi caute loc de munca.

Pentru a gasi un loc de muncd, incepe sd caute anunturi prin ziare si
pe internet.

Ca muncitor in constructii, Abdul ar lucra 4 ore pe zi.

Abdul ar castiga cam 2000 de lei ca muncitor.

Ca agent de vanzdri, Abdul ar avea un program flexibil.

Pentru postul de agent de vanzari, se solicita doar studii medii.

5. Care dintre locurile de mai jos sunt, in opinia dumneavoastra,
potrivite femeilor si care barbatilor? Argumentati-va alegerea.

spitalul, scoala, magazinul, centrul comercial, cabinetul stomatologic,
firma de constructii, ferma, Regia Autonoma de Transport / Caile
Ferate Romane, piata, casa de schimb valutar, banca

6. Asezati in coloana pe care o considerati potrivita, urmatoarele
profesii / meserii:

comerciant, medic, tabdcar, preot, profesor, sofer, jurist, inginer agronom,
farmacist, fotbalist, fotoreporter, psiholog, scriitor, dactilografd, dansator, manager
financiar, miner, tdmplar, bucitar, balerin, gropar, regizor, operator calculatoare,
economist, croitor, imam, zidar.

Apreciate Depreciate

7. Potriviti cele doua jumatati de proverb, iar apoi discutati
proverbele care au rezultat. Ce alte proverbe stiti despre munca?

Meseria e ce poti face azi.
Nu ldsa pe maine cu ea tii de pita.
Munca e blagoslovita bratara de aur.
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Lectia 3

Relatii la locul de munca

A. REALITATI Sl CUVINTE
-

G, Citeste si retine !

loc de munca functie conducere sef /-a
director manager secretara superior
subaltern /-a coleg /-a colegialitate colectiv
echipa individual institutie intreprindere
firma privat public birou

a angaja a concedia

B. EXPLORARE CULTURALA

Locul de munca este mai mult decat un spatiu in care iti poti castiga
banii. Este un loc de socializare si de relationare cu ceilalti. In Romania,
sunt promovate atat munca in echipé cat si individualismul. Odata cu
aparitia multinationalelor a inceput sa conteze felul in care oamenii se
raporteaza la ce11a1t1 colegi. In marile companii, oamenii sunt incurajati sa
lucreze in echipd, dar li se creeaza si sentimentul cd, muncind pentru
compania respectivd, muncesc pentru ei. Firmele mari apeleaza la ceea ce
se numeste team building pentru a consolida bunele relatii intre colegi, dar
si Intre sefi si subalterni. Se incearca astfel crearea impresiei ca fiecare
lucreaza intr-un mediu familial, iar colegii sunt si prietenii tai.

Pe de altd parte, se incurajeaza si efortul individual, este promovata
si competitia Intre colegi. Aceasta este vazuta ca un motor al succesului
intreprinderii sau firmei angajatoare.

Pe piata muncii din Romaénia, functiile de conducere sunt ocupate
majoritar de citre barbati. In foarte putine cazuri femeile sunt cele care
detin posturi cheie, aflate la varful ierarhiei.

Relatiile dintre sefi si subalterni sunt sau ar trebui sa fie bazate pe
respect. Fiecare angajat se adapteaza in functie de atmosfera de la locul de
muncd; sunt situatii in care seful este mai prietenos cu subalternii sai, dar
sunt si situatii cand atmosfera nu este foarte destinsa. Recomandabil ar fi
sd se observe care sunt relatiile ce s-au stabilit deja intre angajatii cu
vechime, pentru a urma, intrucatva, modelul oferit.
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1. Care sunt raporturile ce se stabilesc intre sef si subaltern in
regiunea / tara de unde proveniti?

2. Ce tip de relatii exista intre colegii de serviciu in regiunea /
tara de unde proveniti?

Expresii:

A te afla in treabd — a-ti face de lucru, a incepe sa lucrezi fard sa fie necesar

A face o treabd bund — a realiza ceea ce ti-ai propus

Ce mai trebsoard! — se spune, in gluma, despre un lucru care nu e tocmai bine
facut

A se pune pe treabd — a face lucrurile serios

De treabdi — cu care te poti intelege usor, poti negocia, poti discuta orice

Mare treabd — in functie de intonatie si de accentuarea cuvintelor expresia
poate insemna ca lucrul despre care discutie este fie lipsit de
importanta, fie reprezinta o mare realizare

A avea treabd cu cineva — a avea de discutat, de lucrat cu cineva

1. Potriveste cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

Director persoand care se afld in fruntea unei institutii sau intre-
prinderi; conducator al unei institutii sau Intreprinderi

Subaltern (persoand) care este subordonata altei persoane (intr-o slujba,
intr-o muncd), care lucreaza sub ordinele altuia mai mare in
grad

Coleg persoand care invatd, activeazd, munceste impreuna cu altele

intr-un anumit loc, consideratd In raport cu acestea

Echipa grup de oameni care, sub conducerea unui sef, indeplinesc in
acelasi timp o munca sau o actiune comuna

Institutie organ sau organizatie (de stat) care desfdsoara activitdti cu

caracter social, cultural, administrativ etc.

Firma denumire conventionala sub care functioneaza o intreprindere
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Superior persoana care detine un post sau o functie mai mare in raport
cu altele din subordinea sa

2. Modificati urmatoarele fraze, astfel incat ele sa corespunda
realitatii romanesti, descrisa in textul de la sectiunea Explorare
culturald:

Romanii sunt prieteni foarte buni la serviciu.

Seful este extrem de autoritar cu angajatii care nu muncesc foarte mult.

Marile companii organizeaza sesiuni de team building pentru ca
consolida relatiile dintre angajati.

Majoritatea posturilor de conducere din Romania sunt detinute de
femei. Ele sunt considerate manageri mai buni decat barbatii.

3. Completati textul urmator, utilizand cuvintele din chenar:

discutie seful serviciu
colegii amabili birou angajat
Abdul a fost ca agent de vanzari. lui a apreciat
faptul ca vorbeste doua limbi strdine. Acum vorbeste si romana mai bine.
sunt foarte de treabd. Sau asa par. Sunt cu el siil
ajuta cand 1i roagd. Totusi, unul dintre colegi pleaca din de
fiecare data cand Abdul soseste la lucru.
Poate ar trebui sa poarte o . Altfel, atmosfera de la

poate deveni incdrcata.

4. Alegeti solutia pe care o considerati potrivita pentru fiecare
situatie:

a. Abdul nu se intelege cu unul dintre colegi.
1. Discuta cu acesta si incearca sda afle motivele care
determina un comportament neprietenos.
2. Abdul isi ignora colegul, iar situatia continud in acelasi
mod.
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3. Abdul il provoaca pe coleg, se cearta cu acesta si apoi
discuta situatia cu seful sau.

4. Alt raspuns .

b. Seful madreste salariile tuturor angajatilor, mai putin al lui Abdul.

1. Abdul incepe sa il barfeasca pe sef tuturor colegilor,
constient ca vorbele lui vor fi aflate de sef.

2. Adbul discuta direct cu seful, cerandu-i lamuriri legate de
faptul cd nu i-a marit salariul.

3. Abdul este indiferent la veniturile pe care le are.
c. Unele colege sunt extrem de prietenoase cu Abdul.
1. Abdul incearcd sd fie amabil cu doamnele respective, dar
sd nu depaseasca limitele unei colegialitati.
2. Abdul accepta sa iasa la restaurant cu una dintre colegele
lui.
3. Abdul este indiferent la dovezile de prietenie din partea
colegelor.
4. Altraspuns
d. Este ziua de nastere a lui Abdul.

1. Face o mica petrecere la serviciu, in pauza de pranz,
petrecere la care se servesc fursecuri si cafea.

2. Isi invita unii colegi la restaurant pentru a sarbatori.

3. Nu face nimic pentru a-gi sarbatori ziua cu cei de la
serviciu.

4. Altraspuns

5. Potriviti cele doua jumatati pentru a face propozitii corecte:

Colegii de lucru trebuie lucrurilor care se spun despre tine.
Cel mai bine este sa lucrezi In echipd, iti cenzurezi limbajul la locul de munca.
Maririle de salariu trebuie care nu te privesc In mod direct.
Este de preferat sa pastrandu-ti individualitatea.
Este important sa fii zambitor si sa iti incurajezi colegii.
Nu te implica in conflicte negociate cu seful direct.
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Nu da importanta

sa se respecte intre ei

6. Discutati cu ceilalti colegi urmatoarele afirmatii legate de locul

de munca:

Seful trebuie ascultat intotdeauna, chiar si atunci cand nu are dreptate.

Conflictele intre colegi trebuie evitate cu orice pret.

Cel mai bine este ca la locul de muncd si nu fii prieten cu nimeni.

Unitatea 6
Educatia

Jar colo batranul dascal, cu-a lui haina roasa-n coate, /
Intr-un calcul fara capat tot socoate si socoate”
(Mihai Eminescu, Scrisoarea I)

Lectia 1

Nivelele educatiei — invdtamant primar,

invdtdmant gimnazial

A. REALITATI Sl CUVINTE

Q

A

d

Cﬁ@ Citeste si retine !

preuniversitar
invatator / Invatdtoare
invdtamant primar
sala de clasa (clasa)
elev

creta

rechizite

ghiozdan

creion

caiet
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scoala / cancelarie
dascal / dascalita
invatamant gimnazial
catedra

colegi de clasa
materiale didactice
orar

penar

radierd

carte

director de scoala
profesor / profesoard
invatamant liceal
banci

tabla

manuale

materii

stilou

rigld



lectii temad pentru acasa
B. EXPLORARE CULTURALA

Sistemul educational romanesc trece prin numeroase schimbari in
acest moment. Orientatd pand acum spre profesor, In acest moment
educatia este gandita ca avand in centru elevul sau studentul.

In Romania, anul scolar incepe in 15 septembrie si se termina in 15
iunie. Educatia este organizata in functie de varsta copilului. Copiii cu
varste Intre 2 si 6 ani merg la gridinitd. Persoana care se ocupa de educatia
copiilor in gradinita este educatoarea. Apoi, pana la 10 ani, urmeaza scoala
primard. Copiii se numesc elevi. Persoana care se ocupa de educatia elevilor
este invdtdtorul sau invdtdtoarea. Majoritatea cadrelor didactice din gcoala
primard sunt invatatoare. Timp de patru ani, nvititoarea preda toate
materiile, unei clase formate din 15 pana la 30 de elevi. Lectiile se tin in
limba roméana. Ele au caracter interactiv. Invatitoarea preda elevilor
anumite cunostinte, in cadrul unor materii. Materiile respective sunt limba
si literatura romana, matematicd, educatie civica, stiintele naturii, istorie,
geografie, desen, educatie fizica. Elevii, la randul lor, au de facut teme
pentru acasd. Ei trebuie sa lucreze si singuri pentru a afla informatii pentru
scoald. Copiii de azi sunt incurajati sa formuleze intrebdri si sa
interactioneze cu colegii lor.

1. Cum este organizat invatamantul primar pentru copiii din
regiunea / tara de provenienta? Exista asemanari sau deosebiri fata
de Romania?

2. Ce anume vi se pare bine in ceea ce priveste invatamantul
din regiunea / tara de provenienta si ar trebui, poate, aplicat si in
Romania?

3. Ce tipuri de relatii care se stabilesc intre invatator / profesor
si elev in regiunea / tara de provenienta? Sunt relatii prietenesti
sau bazate pe autoritatea absoluta a profesorului?

- Exercitii:
Expresii si locutiuni cu verbul a invdta:
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a invdta pe cineva — a sfatui, a sustine cu sfaturi
a (se) invita minte — a (se) pedepsi
a-i fi cuiva invdtaturd (de minte) — a-i servi drept sfat

Expresii si locutiuni cu substantivul carte:

om cu carte — om invatat

a sti carte — a fi invatat, a fi erudit

a se pune pe carte — a se apuca serios de invatatura

a se pune cu burta pe carte — a se apuca serios de Invatatura

ca la carte — bine, corect

a-si juca ultima carte — a face o ultima Incercare pentru a atinge un scop
a da cdrtile pe fatd — a-si arata adevaratele ganduri sau planuri

1. Potriveste cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

Carte persoana care conduce o scoald

Scoala unitate organizatorica de baza in sistemul invatamantului

Invititoare scriere cu un anumit subiect, tipdrita si legata

Elev persoana care preda cunostinte si face educatia elevilor

Clasa carti care cuprind notiunile de baza ale unei stiinte

Manuale persoand care Invatd intr-o scoala sau care este instruita de
cineva

Director institutie de Invatamant public, unde se predau elementele de

baza ale principalelor discipline

2. Completati textul urmator, utilizand cuvintele din chenar:

scoala invatatoare colegi clasa elev
manuale materii teme

Abdul are vecini foarte simpatici. Micutul Dan, care e vecin de bloc,
are 7 ani. Din toamna, el este . Tatal lui, Marius, 1l duce dimineata la
. Abdul este interesat de scoala romaneasca, asa ca intreaba
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mereu ce mai face Dan. El are o foarte priceputd. Doamna

are mare rabdare cu copiii, desi cateodatd 1i mai cearta. In lui
Dan sunt 20 de . Fiecare elev primeste la inceputul anului
scolar din care va invata la diferite . La finalul

tiecdrei ore, elevul primeste

3. Spuneti care dintre urmatoarele afirmatii este adevarata si care
este falsa (A/F):

Dan nu este vecin cu Abdul.

Dan are 7 ani.

Abdul nu este interesat de ce face Dan.

Invitatoarea este priceputa.

Elevii primesc manuale la sfarsitul anului scolar.

Elevii nu invata din manuale.

La finalul unei zile de scoald, elevii au de pregatit teme.
Clasele au cate 25 de elevi.

= T o N =

=

Imaginati o situatie in care trebuie sa va inscrieti copilul la o
scoala romaneasca. Cum procedati?

Utilizati urmatoarele expresii:

(Pentru a obtine informatii)

Puteti, va rog, sa-mi spuneti ce anume...?
Fiti amabil/a, care sunt actele de care...?
Ati putea sa-mi spuneti...?

(Pentru a clarifica informatiile)

Imi cer scuze, dar nu imi este clar...

Ati putea detalia...?

Cum anume trebuie sa .....

5. Alegeti care dintre urmatoarele actiuni sunt specifice barbatilor
si care femeilor. Pentru inceput, discutati despre regiunea / tara

de provenienta. Apoi, discutati situatia din Romania.

a. au grijd de copii
b. 1i duc siii aduc pe copii la si de la scoala
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sunt profesori buni

se pricep sa educe copiii

au rabdare cu cei mici

ajuta copiii sa isi faca lectiile
le citesc celor mici povesti

@™o oo

6. Care dintre parinti ar trebui sa se ocupe de educatia copiilor?
Credeti ca educatia se face acasa sau la scoala? Argumentati-va
parerea.

7. Raspundeti la urmatoarele intrebari, alegand varianta care vi se
pare potrivita:

Sunteti la sedinta cu parintii. Ce faceti?

a. Discutati cu ceilalti parinti despre copiii lor.
b. Vorbiti doar cu persoanele cunoscute.

c. Nu discutati cu nimeni.

Copilul dumneavoastra a luat un calificativ mic la scoala.
a. 1l certati si apoi il pedepsiti.

b. 1l certati si il rugati sd invete.

c. Nu ii faceti nicio observatie. Scoala nu e foarte importanta.

Un coleg al copilului dumneavoastra I-a agresat pe acesta.
a. Discutati cu invatatoarea, rugand-o sd rezolve situatia.

b. Discutati cu parintii copilului.

c. Va faceti singur dreptate si il certati pe coleg.



Lectia 2
Invitdmant public, invitdmant privat,
invdtdmant confesional

A. REALITATI SI CUVINTE
-

G, Citeste si retine !

prescolar preuniversitar universitar
liceu liceu confesional laic
bacalaureat examen medie

taxe acreditare

B. EXPLORARE CULTURALA

Invatamantul romanesc poate fi de stat sau public, privat si confesional.
Invatamantul de stat sau public este gratuit pentru toti cetitenii statului
roman. El este organizat pe trei niveluri: prescolar, preuniversitar si
universitar. Varsta de Incepere a scolii este de 6 ani. Statul este cel care
asigurd costurile pe intreaga perioada de scolarizare. Elevii invatda dupa
manuale recunoscute de Ministerul Educatiei.

La finalul clasei a XII-a elevii sustin un examen de bacalaureat. Acest
examen este extrem de important. Unii elevi urmeaza apoi o facultate,
continuandu-si studiile. Altii Incep sa lucreze. Facultatile de stat ofera
studentilor optiunile fara taxd, pentru cei care au medii mari de admitere.
Cei care au medii mai mici pot urma o facultate de stat platind taxe.

De cativa ani in Romania s-au infiintat licee si universitati particulare.
In cazul scolilor particulare, parintii sunt cei care achitid taxele. La
universitatile particulare studentii care lucreaza isi pot plati taxele. Pentru
ca un liceu sau o universitate particulara sa fie recunoscute de statul roman,
trebuie sa fie acreditate. Scolile particulare respectd si ele programa
ministerului.

Invatamantul romanesc este laic, fird si fie antireligios. Elevii invati
notiuni de religie ortodoxa, catolica, protestanta sau neoprotestanta, in
functie de religia fiecarui copil.

1. Cum este organizat invatamantul de stat in regiunea / tara
de unde proveniti?

2. Exista invatamant privat? Ce inseamna acest tip de inva-
tamant?
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3. Care tip de invatamant este mai prestigios: cel de stat sau cel
particular? Discutati.

1. Potriveste cuvintele cu intelesurile lor:

Scoala care e In legdtura cu o religie

Universitate suma de bani care se percepe In urma unui serviciu

Privat fara a urma cursurile unei scoli de stat

Taxa institutie de Invatdmant public unde se predau elementele de

baza ale unei discipline

Laic institutie de Invatamant superior care are mai multe facultatii
si sectii
Confesional care este in afara religiei

2. Cititi textul de mai jos, apoi raspundeti la intrebari:

Luli locuieste de 8 ani in Romania, impreund cu sotul ei, Lei. Fetita lor
trebuie sa mearga la scoald. Luli merge la scoala generald numarul 22 din
zona Balcescu. O cautd pe doamna directoare. De la dumneaei afld care
sunt conditiile pentru ca fetita ei sa urmeze scoala aceasta.

Lei a aflat de la un coleg de serviciu, Abdul, ca fetita lor ar putea merge
la 0 scoald privati. Existi si aceastd posibilitate in Romania. Invitdimantul
privat nu este considerat atat de prestigios. Taxele sunt mai ridicate.

Invatdmantul de stat i asigurad copilului o continuitate. Fetita poate
urma gimnaziul, liceul si apoi o facultate in cadrul aceluiasi sistem. Totusi,
scoala privatd pe care a vizitat-o Lei i-a placut foarte mult. Scoala are
mijloace moderne de predare. Profesorii au rabdare cu elevii si le acorda
foarte mult din timpul lor. Ce vor face Luli si Lei? S-au gandit ca le-ar
pldcea ca fetita lor sa invete cateva lucruri si despre budism. Amandoi sunt
budisti practicanti si ar vrea ca fetita sa invete aceste lucruri la scoald. Din
pdcate, atat scolile de stat cat si cele particulare au doar ore de religie
crestind. Copiii nu invata foarte multe lucruri despre religiile lumii. Exista
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cateva licee particulare neoprotestante. Luli incearca sa afle care sunt
conditiile de inscriere si la acele scoli.

De la cine afla Luli cum isi poate inscrie copilul la scoald?
La ce fel de scoala vrea Luli sa isi inscrie fetita?
La ce scoala vrea sa 1si Inscrie Lei fetita?

e o

Ce conditii ofera o scoald de stat? Dar una particulara?

Ce tipuri de scoli exista in Romania?

Spuneti care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata si care
este falsa (A/F):

w o

Luli doreste sa 1si inscrie fetita la o scoala particulara.

Lei vrea sa isi inscrie fetita la o scoala particulara.

Scolile de stat sunt mai sigure decat cele particulare.
Invatidmantul particular asigurd mijloace moderne de predare.
Fetita ar dori sa frecventeze o scoala publica.

Scolile din Romania sunt exclusiv private.

Pentru a-si inscrie fetita la scoald Luli are nevoie de informatii.

4. Completeaza textul de mai jos, utilizind cuvintele din chenar:

inscrie acte taxa limba
scoala publica confesional

Se apropie toamna. Luli a hotarat sa isi copilul la o
scoala romaneasca. Fetita va invata romana si se va integra mai
bine. Pentru Inscriere are nevoie de care sd ateste cetatenia fetitei.
Nu trebuie sa pldteasca de inscriere.

Se va duce la o . A hotarat cu Lei ca fetita lor sa
nu urmeze invatamantul . Oricum exista doar cateva scoli

dintr-acestea.

5. Discutati urmatoarele afirmatii. Argumentati-va parerea:

Invatamantul de stat este mai sigur In Romania decat in regiunea /
tara dumneavoastra de provenienta.
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Invatamantul privat este garantat de statul roman. Profesorii din
acest tip de invatamant trebuie sd urmeze hotdrarile Ministerului Educatiei.

Invitamantul romanesc prevede existenta scolilor confesionale
crestine.

6. Alegeti continuarea potrivita pentru fiecare afirmatie:

Luli vrea sa o inscrie pe fetita ei la o scoald romaneasca.
a. se intereseaza la gcoala de cartier care sunt actele necesare
pentru inscriere;
b. vorbeste cu vecinele de bloc sa afle informatii despre actele
necesare;
c. discutd problema cu sotul ei care stie cel mai bine ce trebuie
sa faca.
Cand ajunge la scoala romaneasca, Luli vorbeste cu:
a. domnul pe care il intalneste la poarta;
b. cu o profesoara din scoala;
c. cu secretara scolii.

Lei doreste sd 1si ajute sotia, astfel cd se intereseaza care este cea mai
buna invatatoare din scoala.

a. discutda cu colegii de la serviciu si insista ca fetita sa fie
mutata in clasa in care doreste el;

b. accepta invatatoarea la care este distribuita fetita, fara a dori
sa o mute;

c. merge la scoald si se ceartd cu directoarea pentru ca doreste
ca fetita lui sa fie mutata la alta invatatoare.

La inceputul anului scolar Luli merge la scoala cu fetita ei.
b. eali duce invatatoarei un buchet de flori;
c. nuli duce invatatoarei nimic;
d. se prezintd invatdtoarei si discutd despre faptul ca ea si sotul
ei sunt imigranti.

Fetita lui Luli are o nota micd la matematica.
a. Luli o cearta pe micuta si incearca sa afle ce s-a intamplat;
b. Luli se cearta cu invatatoarea care i-a dat nota mica fetitei si
apoi Incearca sa afle ce s-a iIntamplat;
c. Luli nu este interesata de acest aspect.
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Lectia 3

La universitate — Cursurile de limba romand pentru strdini

A. REALITATI $1 CUVINTE

D3

C\%%; Citeste si retine !

universitate facultate profesor conferentiar
lector asistent preparator licenta
masterat studii doctorale diploma admitere
dosar medie curs seminar
orar amfiteatru laborator sald de curs
biblioteca sald de lecturd taxe bursa

rector rectorat decan decanat
prodecan secretariat relatii internationale burse Erasmus
cazare camin complex studentesc fast-food

B. EXPLORARE CULTURALA

Invatamantul universitar roménesc se organizeaza pe trei cicluri de
studii: licentd (3 ani), masterat (2 ani), studii doctorale (3 ani). Pentru nivelul
licenta, cei care doresc sa se inscrie aici trebuie sa fie absolventi de liceu cu
bacalaureat. Media de absolvire a bacalaureatului trebuie sa fie minim 5
pentru ca ei s devina studenti. In Romania admiterea la facultate se face pe
baza unui dosar. Mediile care se iau iIn calcul sunt, de obicei, media de
bacalaureat si media specialitatii la care vrea sa se Inscrie viitorul student.
Totusi, trebuie sa va informati Tnainte, pentru cd acest calcul diferd de la o
facultate la alta. Exista universitati de stat, In marile centre universitare
romanesti: Bucuresti, Iasi, Cluj, Timisoara, dar si la Sibiu sau Bragov.

In cursul celor 3 ani, studentii participd siptimanal la cursuri si
seminare. Cursurile au aspect teoretic si sunt tinute de lectori, conferentiari
sau profesori. Seminarele sunt practice, iar cei care se ocupa de ele sunt
asistentii.

Dupa ce absolva cei 3 ani de licentd, fiecare persoana se poate angaja
in domeniul in care este licentiat sau in alt domeniu, daca are abilitatile
necesare. Pentru cei care doresc o aprofundare a studiilor, exista
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posibilitatea de a se Inscrie la masterat sau doctorat, unde se vor specializa
intr-un anumit domeniu.

1. Cum este organizat sistemul superior de invatamant in
regiunea/ tara de provenienta?

2. Cine poate urma acest sistem de invatimant? Care sunt
avantajele / dezavantajele unei diplome de invatamant superior?

~Exercitii:

1. Care credeti ca sunt sensurile acestor expresii:
A fi invitdturd de minte
A-i fi cuiva spre invitdturd
A fi la invdtaturd

2. Potriveste cuvintele cu intelesurile lor:

Curs totalitatea cuvintelor unei limbi

Universitate forma de activitate didactica in cadrul invatdmantului superior
in cadrul cdreia studentii fixeaza cunostintele predate la curs

Profesor titlu obtinut la incheierea studiilor superioare

Vocabular expunere, predare a unei materii sub forma unei prelegeri
Seminar sala de curs cu locurile asezate in plan inclinat

Licenta institutie de invatamant superior cu mai multe facultati
Amfiteatru persoand cu pregdtire de specialitate intr-un anumit domeniu

3. Cititi textul si apoi raspundeti la intrebari:

Abdul a venit recent In Romania pentru studii universitare. La
inceput i-a fost greu. Nu cunostea multd lume. A incercat sa invete limba
romana. Intai a fost atent in jur. A imitat ce auzea. Dar nu ficea progrese
prea mari. Apoi a incercat sa invete romaneste de la vecinii de bloc. Apoi
de la colegii de facultate.
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In cele din urma s-a inscris la cursurile de la Universitatea de Vest din
Timisoara. A urmat cursurile timp de un an. A invdtat sunetele limbii
romane. Avea probleme mai ales cu p si b. Apoi a inteles structurile
gramaticale ale romanei. Aici profesorii l-au ajutat sa inteleaga nu doar
limba ci si cultura noii tari.

Cu ce scop a venit Abdul in Romania?

Cum a invatat la inceput limba romana?

In ce loc a gasit ajutor profesional pentru a invita limba romana?
Care erau principalele dificultati in invatarea romanei?

° oo o

Ce anume a mai Invatat in afard de limba tarii sale de adoptie?

Raspundeti acum la aceleasi intrebari, raportandu-va la experienta
personala.

4. Marcati prin Adevdrat / Fals / Nu se mentioneazd in text
propozitiile de mai jos:

Abdul a venit in Romania pentru studii de medicina.

Abdul a invatat limba romana de la o vecina.

El a hotarat ca nu e nevoie de ajutor specializat.

La Universitate se predau cursuri de limba romana studentilor straini.
Pentru Abdul cele mai dificile sunete in roméana au fost a si e.

Abdul participa la cursuri si seminare de limba romana.

Profesorii l-au ajutat sa invete si limba engleza.

5. Care dintre alternativele de mai jos este imposibila din punct de
vedere al realitatii din Romania:

Abdul nu poate urma cursuri la o universitate romaneasca.

Cursurile au loc in amfiteatre si sunt tinute de profesori.

Doar barbatii pot fi profesori universitari in Romania.

La cursuri participa studenti si studente.

Abdul nu poate invidta limba roméana de la o profesoara.

Facultatea ofera cursuri de limba roméanda, dar si de cultura si
civilizatie romaneasca.

6. Completeaza textul cu cuvintele din chenar:
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facultate seminar profesoara

colegi studenti sala
Azi Abdul participa la primul de limba romana. El s-
a Inscris la cursurile de la . A ajuns in de seminar.
Locul este plin cu . Peste cateva minute, in clasa intra

de limba romana. Este foarte tanara. Ea si Abdul ar

putea fi

Lectia 4

Echivalarea studiilor

A. REALITATI Sl CUVINTE
-3
ud, Citeste si retine !

departament de relatii internationale mobilitati foaia matricola
act diploma examen

credite transfer grila de evaluare
nota materii evaluare

B. EXPLORARE CULTURALA

Odata cu intrarea Romaniei In Uniunea Europeand, mobilitatile
studentesti s-au intensificat. Studentii romani pleaca la studii In mari
universitati din Europa si Statele Unite. In acelasi timp, studenti din
universitati europene vin sa studieze In Romania. Pentru ca la finalul
ciclului de licenta sa nu existe probleme si pentru cd statele UE au forme
diferite de evaluare, sistemul Bologna prevede un sistem de credite
transferabile, ECTS prin care studiile se pot echivala. Astfel, nu mai este
necesar ca un student venit din afara Romaniei sa sustina examenele
specializdrii pe care o urma in tara de provenientd. Ajuns in Romania,
studentul trebuie sa prezinte in primul rand foaia matricold. Aceastd foaie
contine toate materiile studiate in facultate pana in momentul transferului
precum si notele obtinute la materiile respective.
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Fiecare universitate si fiecare facultate au o grila de echivalare pentru
certificatele de limba strdind, cum ar fi Cambridge, DELE sau DALF. De
asemenea, facultatile au si o grild de echivalare a calificativelor sau notelor
obtinute de student in institutia din care se transferd. In Romania notarea
de face de la 1 la 10, 1 fiind nota minima, iar 10 nota maxima. Nota 5 este
nota de promovare a unui examen.

1. Puteti sa va echivalati studiile urmate in straindtate in
regiunea / tara de unde proveniti? Cum se poate face acest lucru?

2. Considerati ca echivalarea studiilor este un avantaj sau un
dezavantaj pentru studentul implicat? Comentati acest lucru.

1. Potriveste cuvintele cu intelesurile lor:

A echivala

Studii

Foaie matricola

Acte

Diploma

A pica un examen

Calificativ

Nota

document care atesta materiile studiate si notele obtinute
de catre un student in timpul unui ciclu de studiu

a nu reusi la un examen

munca intelectuald sustinutd in vederea obtinerii de
cunostinte

apreciere a rezultatelor la invatatura prin intermediul unor
cifre

sistem de notare a sarguintei si conduitei unui elev

a face ca ceva sa aiba aceeasi valoare cu altceva sau
altcineva

act oficial care atestd pregatirea profesionald a unei
persoane, un anumit titlu

document emis de o autoritate prin care se arata un fapt, o
obligatie, identitatea cuiva

67



2. Imaginati un dialog in care doriti sa aflati daca studiile
dumneavoastra pot fi echivalate sau nu la Universitatea de Vest
din Timisoara.

3. Care dintre afirmatiile urmatoare este adevarata si care este falsa
(A/F):

In Romania sistemul de notare incepe de la nota 1.

In Romania studentii se pot transfera de la o facultate la alta.

Studentii din alte tari pot veni iIn Romania la studii.

In Roménia studentul are nevoie de o foaie matricold pentru a se
transfera la o alta facultate.

4. Completati textul de mai jos, utilizand cuvintele din chenar:

credite transfer sistemul matricola
diploma promova secretariatul actele

Maysa a venit in Romania cu bursa Erasmus. In primele zile s-a dus

la facultatii pentru care a aplicat. Trebuie sa vada care

sunt de care are nevoie. Trebuie sa aduca o foaie
de la universitatea ei. Apoi are nevoie de de

bacalaureat. de credite transferabile este acelasi in toata

Europa, dar difera pentru tdrile din afara ei. Are nevoie de 30 de
pentru . A aflat cd pentru a

anul trebuie sa primeascd minim nota 5.

5. Discutati urmatoarele situatii, oferind solutii:

a. Maysa s-a transferat la Facultatea de Litere din Timisoara. In
primele zile, discuta cu:

1. colegii;

2. profesorii;

3. secretara care 1i poate oferi informatii;
4. gazdaei;

5. alt raspuns

b. Studenta are nevoie de cateva acte, despre care nu stia cd ii trebuie.
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1. le aduce cu mari eforturi de acasj;
2. reclama proasta organizare a facultatii care nu a informat-o;
3. nu aduce actele si se intoarce acasa.

c. In Romania, nota minimd pentru a promova un examen este 5. In
tara Maysei, este nota maximd. Maysa primeste aceastda notd. Cum va
reactiona:

1. se vabucura, gandindu-se cd va avea trecuta aceasta notd pe
foaia matricola;

2. realizeazd ca prin echivalare, va primi o nota micd si in tara
ei;

3. nu o intereseaza notele, ci cunostintele cu care ramane dupad
aceea;

4. alt raspuns.

Unitatea 7
Sanatatea

»,La inima este-un leac, cetera si omul drag...”
(Folclor)

Lectia 1

Asigurdri medicale, asigurdri sociale

A. REALITATI Sl CUVINTE
-3
C:;%; Citeste si retine !

CNAS (Casa Nationalad de Asigurdri Medicale) asigurare / -i

sistem de asigurari

asigurdri medicale

asigurari sociale

asigurator asigurat carnet de asigurari
sanatate a elibera servicii medicale
urgenta medico — chirurgical boala

diagnostic anamneza alergie

medic medic de familie medic primar
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medic specialist spital urgente
ambulatoriu a interna internat
infirmiera asistenta

B. EXPLORARE CULTURALA

Sistemul de asigurdri medicale din Romania a fost reglementat in
anul 2006. Statul roman garanteaza protejarea asiguratilor ,fatd de costurile
serviciilor medicale Tn caz de boald sau accident”. Aceasta garantie 1i vizeaza pe
toti cetatenii romani care domiciliaza in tara. De asemenea, statul
garanteaza prin Casa Nationald de Asigurari de Sanatate (CNAS) protectia
asiguratilor in ,mod universal, echitabil si nediscriminatoriu”.

Prin carnetul sau prin cardul de asigurat, CNAS asigura toti cetdtenii
romani cu domiciliul in tara, , cetdtenii strdini si apatrizii care au solicitat si au
obtinut prelungirea dreptului de sedere in Romadnia sau au domiciliul in Romdnia
si fac dovada plitii contributiei” la fondul de asigurdri medicale.

Exista situatii speciale, in care CNAS asigura si persoanele care nu
aduc contributii banesti Casei. In acest caz, sunt asigurate urmatoarele
categorii sociale: copiii cu varsta pana la 18 ani, cei cu varsta cuprinsa intre
18 si 26 de ani, daca inca sunt elevi, ucenici sau studenti si nu au venituri
din muncd, dar si tinerii cu varsta peste 26 de ani care provin din sisteme
de protectie a copilului si nu au venituri.

Persoanele care sunt persecutate din motive politice sunt acoperite de
aceeasi asigurare; persoanele care au un handicap si nu realizeaza venituri
din muncd intrd In aceeasi categorie.

Trebuie retinut faptul ca asigurarea de sdndtate e facultativi pentru
cetatenii strdini si apatrizii care se afld temporar in Romania.

Asiguratii au obligatii si drepturi in relatia lor cu asiguratorul. In
categoria obligatiilor intra faptul cd trebuie sa se Inscrie pe lista unui medic
de familie, sa pastreze legatura cu acesta si sd 1l anunte cand starea de
sdndtate se Inrdutateste, sa respecte tratamentele care i se prescriu si sa se
prezinte la controale.

Din categoria drepturilor, enumeram cateva:

Dreptul la un pachet de baza de servicii medicale;

Dreptul de a beneficia de acest pachet de baza in caz de boald sau
accident, din prima pana in ultima zi de imbolnavire sau accident si pana la
vindecare;
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Dreptul de a-si alege singuri furnizorii de servicii medicale;

Dreptul de a-si schimba medicul de familie la 6 luni de la inscrierea
pe listele acestuia;

Dreptul de a beneficia de servicii medicale de urgents;

Dreptul la confidentialitatea tratamentului.

1. Cum se poate incheia o asigurare de sanatate in regiunea /
tara de unde proveniti?

2. Care sunt drepturile si care sunt obligatiile asiguratului,
respectiv asiguratorului in regiunea / tara de unde veniti?

~ Exercitii:

Expresii:

Sandtate! Sd fii sandtos! Si ne vedem sindtogi! — forme de salut

La multi ani cu sandtate! — urare la Anul Nou, la mese festive sau de
aniversare

Sdandtate, cd-i mai bund decit toate! — urare

A ridica paharul / a bea in sdndtatea cuiva — a ura cuiva sanatate

Insdnitosire grabnici! — urare pentru cei bolnavi

Boald lungd — moarte sigurd! — se spune atunci cand ceva e atat de greu de
reparat, de mentinut in functiune, incat i se prevede sfarsitul

Bolnav la cap! — nebun, cineva care se poartad irational

A biaga pe cineva in boald / boale — a enerva pe cineva

A avea boald pe cineva — a invidia, a detesta pe cineva

Boala copiilor — epilepsie

Ori la bal, ori la spital! — a-si risca sdndtatea pentru distractii

A da cuiva dureri de cap — a face cuiva probleme

A-ldurea inima — a i se face mild

A-si pierde sandtatea — a se Imbolnavi

A nu avea leac/ a fi fard leac — a fi incorijibil, a nu putea fi salvat

A gisi leacul cuiva — a gasi solutia pentru corectarea unui comportament
gresit
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1. Potriveste cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

Asigurat

Carnet de asigurari

Sanatate

A elibera

Urgenta

Chirurgie

Boala

Diagnostic

Anamneza

Alergie

Medic

stare a unui organism la care functionarea tuturor
organelor se face in mod normal si regulat

ramurd a medicinei care trateaza bolile cu ajutorul
operatiilor.

modificare organicd sau functionald a echilibrului
normal al organismului; proces patologic care afecteaza
organismul; maladie, afectiune, betesug

document prin care se atesta statutul de asigurat
a preda anumite bunuri In urma achitarii unei facturi

totalitatea datelor pe care medicul le capata interogand
bolnavul cu privire la aparitia si evolutia bolii de care
suferd, la antecedentele ei etc.

reactie de hipersensibilitate a organismului initiatd prin
mecanisme imunologice

grabd In a rezolva ceva care nu suferd amanare;
insusirea, caracterul a ceea ce este urgent

persoand care profeseaza medicina pe baza unor studii
superioare de specialitate; specialist in medicind

persoana fizicad sau juridica care a incheiat un contract de
asigurare

determinarea precisa a bolii de care sufera cineva, pe
baza datelor clinice si a examenelor de laborator;
diagnoza

2. Completati tabelul, marcand cu un X zonele pe care le credeti

potrivite:

De exemplu: pentru Spitalul Clinic programarea este necesara;

costurile sunt scazute.

Tipul de serviciu oferit

Programare | Programare | Costuri | Costuri

necesara recomandata | scazute | ridicate
Spital Clinic Municipal / X X
Judetean
Urgenta

72



Cabinet privat

Clinica privata

Cabinet stomatologic public

Cabinet stomatologic privat

Discutati si comentati cu ceilalti colegi alegerile facute.

3. Completati textul urmator, utilizand cuvintele din chenar:

medicul de familie medic specialist ~ imbolndvesc
Casei Nationale de Asigurdri de Sandtate
asigurarile medicale internat asigurare asigurarea medicala

Dupa ce s-a angajat, Abdul a Inceput sa plateascd taxe si impozite
statului roman. Intre aceste taxe, intra si cea de
Banii din salariu intra in contul de

de .

In cazul in care Abdul sau prietenii lui Luli ori Lei se

, tratamentul e suportat prin aceasta

Daca se simte rdu, ar trebui sd meargd la

. Apoi, acesta il va trimite la un
Daca e nevoie, Abdul va fi
Cheltuielile interndrii sunt suportate de

4. Imaginati urmatoarele situatii:

1. ati cazut pe trepte
2. copilul dumneavoastra are febra
3. v-ati tdiat In timp ce pregateati mancarea
4. oroseata suspecta v-a apdrut pe corp
Cum reactionati? Va duceti la medic, si daca da, la ce tip de ingrijire
medicald apelati? Alegeti dintre urmatoarele locuri si discutati alegerile
dumneavoastra:

Spitalul Judetean / Municipal
Urgente (Apelez 112)
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Cabinetul doctorului X (un medic pe care il cunoasteti)
Stau acasd si md ingrijesc singur /-4; am grijd de copilul meu singur /-d

5. Discutati urmatoarele situatii de viata:

a. Va aflati intr-un spital din orasul in care locuiti In acest moment.
Asteptati sa va vind randul pentru a intra in cabinetul medicului, pentru
consult. Toatd lumea intrd inaintea dumneavoastra, chiar daca pacientii au
ajuns mai tarziu decat dumneavoastra. Cum reactionati? Ce credeti ca ar
trebui sa faceti?

b. Medicul va primeste in cele din urma, dar refuzad sa va consulte.
Cum reactionati? Incercati si faceti o reclamatie directorului de spital?
Discutati direct cu medicul?

c. Sunteti la finalul consultatiei. Ati auzit ca in Romania, uneori,
oamenii oferd bani medicilor, in semn de recunostinti. Incercati si faceti
acelasi lucru, dar medicul se simte extrem de jignit. Cum reactionati pentru
a-1/a o linigti?

Lectia 2

Relatiile medic — pacient

A. REALITATI Sl CUVINTE

po-

( : - - -

. Citeste si retine !

a se simti rau a se imbolnavi boala bolnav

a se rani rana a nagte gravida
insdrcinata accident durere lesin
raceald viroza gripa guturai
tuse febra eruptie rand
fractura infectie intoxicatie a sangera
a vomita diagnostic consultatie medicala pacient

B. EXPLORARE CULTURALA

Medicul de familie este persoana care acordad asistentd medicala
personald, primara si continud individului si familiei acestuia. Cand exista
probleme de sanatate, bolnavul se adreseaza medicului de familie. In

74



Romania, toate persoanele care au asigurare medicala (fie prin CNAS, fie
prin alte forme de asigurare) se afla pe lista unui medic de familie.
Persoanele care sunt asigurate si care au diferite afectiuni ce nu pot fi
tratate de medicul de familie, la nivel primar, sunt indrumate de acesta,
prin trimitere medicald, catre un medic specialist. Aici pacientului i se face alt
consult si i se pune diagnosticul. Apoi medicul specialist prescrie
tratamentul.

Trebuie retinut faptul cd medicul de familie prescrie retete, dar
elibereaza si adeverinte ce vor folosi pentru inscrierea la diferite cursuri sau
examene. in perioada inscrierilor, se specificd daca este nevoie sau nu de
acest fel de adeverinte din partea medicului de familie. Tot medicul de
familie elibereaza certificate prenuptiale sau de deces.

In cazul in care copiii au nevoie de scutire medicald pentru scoals,
deoarece au absentat pe perioada cat au fost bolnavi, trebuie sa va adresati
tot medicului de familie. Daca adultii au nevoie de acelasi tip de scutire
medicala (sau concediu de boald) ei se vor adresa tot medicului de familie.

Medicul de familie este cel care face vaccinuri; tot el elibereaza retete
pentru ca pacientul sda poatd cumpdra medicamentele de la farmacie.
Pentru eliberarea acestor retete unii medici solicita o taxa minimala, altii
nu. De regula, medicul de familie are si un cabinet unde face consultatiile,
dar merge si pe teren, pentru a-i vizita pe bolnavii care se afla printre
pacientii lui / ei.

1. Exista acest fel de medici in regiunea / tara de unde
proveniti? Care sunt atributiile acestuia?

2. Discutati asemanarile si deosebirile dintre felul in care
medicul de familie ingrijeste pacientul si felul in care echivalentul
sdu din regiunea / tara de unde proveniti ingrijeste pacientul.

~ Exercitii:

1. Asociati cuvintele din coloana din stinga cu definitiile
corespunzatoare din dreapta:

Boala (medic) specializat in dentisticd; stomatolog

Medic scoatere a unui dinte, a unei masele
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Dentist

Programare

Cabinet

Carie

Extractie

Tratament

Pastila

preparat farmaceutic sau alimentar de forma unei tablete sau
a unei bomboane mici, rotunde

persoand care profeseazda medicina pe baza unor studii
superioare de specialitate

ingrijire medicald; ansamblu de mijloace igienice, dietetice,
medicamentoase, balneare, climaterice etc. cu care se
trateaza o boala

proces patologic care afecteaza organismul; maladie,
afectiune, betesug

birou (intr-o intreprindere sau institutie) unde lucreaza
cineva

leziune de natura microbiana sau chimica a dintilor, a
oaselor si care, prin evolutie, formeaza o cavitate

a organiza o activitate potrivit unui program; a fixa, a stabili
un program conform caruia urmeaza sa se desfdsoare o
activitate; a cuprinde pe cineva sau ceva intr-un program de
activitate

2. Selectati din lista de mai jos, acele boli sau afectiuni care au
nevoie de ingrijire medicala si cele care au nevoie de spitalizare:

migrena apendicita durere de masea
epilepsie fractura urcior

gripa spondiloza tahicardie
tdietura la deget metastaza HIV

alergii alimentare amigdalitad insomnie

3. Cititi textul si completati-l, utilizand cuvintele din chenar:

durere
cabinetul
programare

analgezice control programare
insuportabila tratamentul urgenta
dentistul pastile medicamente.

S-a facut dimineatd. Abdul nu mai rezista. Toata noaptea l-a chinuit o
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sd 1l primeascd oricum. Durerea este . A luat cateva

. Niciuna dintre nu si-a facut efectul, Insa.

Ajuns la cabinet, Abdul descoperd cu uimire ca pe firmd scrie:
Cabinet stomatologic Dr. Hassad. Dentistul e conational? se intreaba
Abdul. Intrd in cabinet si spune: Sabaho al khair!. Sabah al nour!, i se
raspunde de catre dentist.

Medicul e de ani buni iIn Romania. Este absolvent al unei facultati de
medicina din Romania. S-a cdsatorit aici si apoi si-a deschis cabinetul. Are
clienti nu doar arabi, ci si foarte multi romani, sarbi sau germani. Timisoara

este un oras multicultural.

Dupd ce 1i aplica , medicul 1i prescrie si
Abdul va reveni pentru un
Trebuie sa isi faca . Acum a fost o

4. Imaginati o situatie in care sunteti la un consult medical.

Cum reactioneaza medicul, cum reactioneaza pacientul?

Pacientul se adreseaza direct medicului?

Ce anume face medicul? Cum i se adreseazd pacientului? Dacd este
pacientd, vorbeste direct cu ea, sau vorbeste cu sotul ei?

Ce face / intreaba / descrie medicul?

Ce se intampla mai departe? Ce fel de tratament primeste pacientul?

Se va intoarce pacientul la medic?

Utilizati expresiile de mai jos:

Pacient:

Buna ziua, domnule doctor / doamna doctor.

Am venit la dumneavoastra pentru ca ..................

Mi-e rau / am senzatie de voma / vertij / ameteald / nu vad bine...

Ma doare / ustura / mananca .......... gatul / stomacul / capul / piciorul etc.
Durerea e intensa / ascutitd / difuza / localizatd / pulsatila / zvacnitoare.
Cum s& iau medicamentele? Inainte sau dupa mancare / masa?

Medic

Buna ziua! Care e problema? Ce anume va deranjeaza?
Unde simtiti durerea?
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Ce fel de durere e?
Care e senzatia pe care o aveti?
Va rog sd va intindeti pe pat.
Vd rog sa va dati jos hainele / sa va dezbracati pana la brau.
Inspirati — expirati!
Trageti aer adanc in piept!
Aici doare?
Ati mai avut astfel de simptome?
Cineva din familie a avut aceasta boald?
Simptomele indica . Luati acest medicament de doua ori pe zi / o
data la 8 ore.
Trebuie sa va faceti cateva analize. Apoi vedem exact ce aveti.
5. Cititi urmatoarele texte care prezinta diverse situatii medicale.
Raspundeti la urmatoarele intrebari:

a. Cum au reactionat pacientii?
b. Cum au reactionat medicii?
c. Ce ar fi trebui sd faca fiecare dintre ei?

Pacientul X, care este In varsta, ajunge cu ambulanta la Urgente. Nimeni
nu are imp de el, desi starea este foarte proasta. In cele din urma vine un
medic. 1l consultd pe batran. Batranul ii spune ci are dureri de stomac de o
luna de zile. Medicul se enerveaza pentru ca batranul nu s-a dus la doctor
pana atunci. Tipa la batran si il ceartd. Apoi ii prescrie medicamente. il
intreabd daca este asigurat. Batranul nu stie ce sa raspunda. Medicul se
enerveaza si mai tare si pleacd. Batranul ramane singur.

Pacienta Y are 16 ani. Ea este insarcinata in luna a VIII-a si ajunge la
Urgente. Starea ei este foarte rea. Sangereaza continuu. Refuza tratamentul
pentru ca pdrintii nu 1i permit sa mearga la doctor. Medicii incearca sa o
trateze, dar ea opune rezistenta. Ii cheama périntii la spital, iar acestia decid
sd o ia acasd. Toate femeile din neamul lor au ndscut acasa. Ele au fost
ajutate de femeile batrane. Pacienta Y trebuie sa pdaraseasca spitalul.
Medicii nu se mai opun. Pacienta moare dupa trei zile.

Pacientul Z are trei ani. Este din centrul de Plasament. Are o viroza
puternica. Ingrijitoarele l-au tratat cu aspirina si ceai. Copilul are febra 40°C.
Ajunge la urgente in stare gravd. Medicii intervin imediat cu antibiotice.
Copilul are pneumonie, din cauza conditiilor rele din camin. Z isi revine dupa
trei sdptamani, dar se intoarce in caminul in care s-a imbolnavit.
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6. Discutati urmatoarele afirmatii. Sunteti sau nu de acord cu ele?
Oferiti argumente pro sau contra:

Medicul este o persoand in care trebuie si ai incredere deplind.
Cea mai dificild profesie este aceea de medic.
Dacd ajungi la spital, te imbolndvesti mai grav.

Lectia 3

Medicind alternativd — medicind traditionald

A. REALITATI Sl CUVINTE
-3
ud, Citeste si retine !

boala bolnav leac / leacuri leacuri babesti
lecuire a lecui baba descantec
descantatoare vrdjitoare saman ceai / ceaiuri
plante medicinal /-e PLAFAR musetel

tei sunatoare menta urzici
coada-soricelului matasea porumbului

trei-frati-patati romanita

amuleta magie deochi raceala

gripa guturai sedativ calmant

a deochea a vindeca naturist

B. EXPLORARE CULTURALA

Medicina traditionald are in urma o lunga istorie. Ea a fost mijlocul
prin care oamenii reuseau sad-si amelioreze boala sau sd se insanatoseasca
intr-o vreme in care descoperirile medicinei moderne nu existau inca. Si
astazi ea este o alternativa la modalitatea oficiala de a trata bolile. Din cele
mai diverse motive, oamenii preferd sa nu mearga la medic. Starea
economicd precard, drumul prea lung pana la spitalul apropiat, frica si
neincrederea fatd de medici sau o lunga traditie de lecuit acasa, 1i tin pe
oameni departe de mediul medicinei oficiale.
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Cel mai la indemana mijloc de tratament este ceaiul. Ceaiul a fost si
este considerat de romani o bautura a bolnavilor. Doar in ultimii ani, el a
devenit, mai ales in mediile intelectuale, prilej de socializare, modalitate de
a schimba pdreri despre ultimele carti citite sau pur si simplu rasfat al
simturilor. in mod traditional, 1nsd, ceaiul lecuieste. Bolile de inima,
durerile de orice fel, agitatia nervoasd sau raul la stomac, toate se puteau
sau se pot trata cu ceaiuri. Secretul este sa stii care plantd este buna pentru
care boald. Astfel, spre exemplu, ceaiul de sundtoare este bun pentru
gastrita, teiul pentru starile de nervozitate, menta pentru indigestie,
musetelul este dezinfectant si eficient pentru starile gripale, catina se
utilizeaza pentru avitaminoza iar coada-soricelului pentru bronsite.

Din categoria leacurilor bdbesti fac parte si descintecele. Ele sunt o
parte mai putin vazuta si verificabila direct. Sunt cuvinte sau versuri rostite
de o persoana specializata, o femeie In varsta numitd descintitoare sau
vrdjitoare, cuvinte prin care boala este alungatd din corpul celui bolnav.
Odata iesitd, ea este trimisd in locuri pe care nimeni nu le cunoaste sau nu
le-a vazut vreodata. Unul dintre descantecele cele mai utilizate este cel ce se
face in caz de deochi. Cand frumusetea si sanatatea unei persoane
declanseazd o privire nepotrivita, invidioasd, care determina o stare de rau
fizic, se spune ca persoana respectiva a fost deochiata si trebuie descantata.
Pentru a preveni deochiul, bebelusii poartd, de cele mai multe ori, o atd
rogie legatd de manuta stangd. Aceasta 1i protejeaza de deochi. Daca o
persoand stie cd s-ar putea sa deoache un copil, rosteste cand il vede: , Ptiu,
ptiu, sd nu-i fie de deochi”

Niravul din fire, n-are lecuire! — lucrurile cu care te-ai ndscut, pe care le-ai
mostenit nu trec

larbd de leac — planta care are efecte curative

Fird leac — care nu se poate vindeca

A umbla ca dupd iarba de leac — a cauta cu disperare

A da de leacul a ceva — a gasi solutia unei probleme

A gisi leacul cuiva — a gasi solutia pentru problemele cuiva

Leacuri bibesti — medicamente fabricate in casa

A se ingriji de sindtate — a fi preocupat de sdandtatea proprie
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1. Potriveste cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

Lecuire bautura aromatd si tonica preparatd prin macerarea sau decoctia
unor plante medicinale

Descantec (medicament, tratament etc.) care calmeaza durerile; sedativ
Ceai a scdpa sau a face pe cineva sd scape de o boala, a (se) face sandtos
Plante text magic (de obicei in versuri) care, fiind rostit (si insotit de

anumite gesturi), se crede ca lecuieste de o anumitda boalda sau
dezleaga un farmec

Tei putere (magicd) pe care superstitiosii o atribuie unor oameni, de a
imbolnavi pe cei asupra cdrora isi fixeaza privirea (cu rautate,
invidie etc.)

Menta (medicament) care produce o linistire a stdrilor de excitatie psihica
sau motorie, care calmeaza durerile; calmant

Deochi a (se) ingriji, a (se) trata, a da sau a lua medicamente spre a (se) face
sanatos
Sedativ numele mai multor plante erbacee (medicinale) din familia

labiatelor, cu frunze dintate si cu flori puternic mirositoare; izma

Calmant arbore cu frunze mari In forma de inima, cu flori albe sau albe-
galbui, puternic parfumate, melifere, intrebuintate in farmacie

A vindeca teorie care afirma cd numai fortele naturale pot vindeca

Naturist nume generic dat organismelor vegetale, cu o organizare mai
simpla decat a animalelor si care isi extrag hrana prin radacini,
caracterizandu-se prin prezenta clorofilei, prin faptul cd membrana
celulei este formatd din celulozd si, in cazul speciilor superioare,
prin alcatuirea corpului din radécing, tulpina si frunze

2. Spuneti care dintre urmatoarele afectiuni credeti ca poate fi
tratata acasa, fara a apela la medic? Argumentati-va opinia.

raceala pneumonie atac de cord
migrend dureri de stomac criza de fiere
colici stari de nervozitate rana deschisa
apendicita fractura de tibie durere de masea
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3. Completati textul de mai jos, utilizand cuvintele din chenar:

leri a fost ziua de nastere a unui prieten. Colegii de la facultate au facut o
petrecere surprizd. S-a mancat destul de mult.

rau medicamente dureri ceai coada soricelului
medic crize salvare stomac sunatoare
Abdul s-a trezit noaptea. I s-a facut . Nu stie ce
ar putea lua. A mai avut de stomac sau
de fiere. Uneori lua medicamente prescrise de . Acum nu are
nimic acasa. Nu vrea sa sune la .Nu e atat de grav. I-a auzit
pe colegii romani cd beau atunci cand sufera de afectiuni

minore. Si-ar face un ceai. Dar nu stie care ar fi potrivit pentru

. A rugat un coleg de apartament sa-1 ajute. Cristi i-a
recomandat sau

4. Discutati urmatoarele situatii de viata:

a. Abdul se simte foarte rau, din cauza unei posibile raceli. Ar trebui:
Sa sune dupa Salvare;
Sa mearga la medicul de familie;
Sa bea ceaiuri;
Sa astepte sd-i treaca de la sine.
b. Fetita lui Luli, in varsta de 6 ani, are stari febrile. Ce ar trebui sa
faca mama ei:
Sa mearga cu fetita la medicul pediatru;
Sd 1i dea in fiecare dimineata cate o linguritd de miere si un
ceai de tei cu lamaie;
Sa cumpere de la farmacie medicamente recomandate de
farmacista, fara reteta.
c. Bunica lui Amal este foarte in varsta. Ea are senzatii de ameteala.
Ce trebuie sa faca familia ei?

Sa faca multe ceaiuri si sa o descante;
Sa mearga la medicul de familie;

Sd cumpere creme / sd facd in casa alifii;
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Sa nu facd nimic. Bunica e oricum foarte batrana.

5. Suferiti de o afectiune (riceald / tuse / fiere lenesa / stari de
nervozitate). Imaginati un dialog intre dumneavoastra si una
dintre vanzatoarele de la magazinul de ceaiuri si produse
naturiste:

Utilizati urmatoarele expresii:

Client:

Buna ziua! Ati putea sd ma ajutati, va rog?

Nu ma simt foarte bine / Am senzatia de greata / Am probleme cu
fierea / Am simptome de rdceala / Am dureri de cap. Am luat medicatie,
dar nu imi trece.

Ce imi recomandati ....?

Asg dori sa cumpar .....

Ati putea sa imi dati un pachet de ...........

Doresc un ceai de .........

Va multumesc pentru ajutor!

Vanzatoare:

Buna ziua!

Cu ce vd pot ajuta?

Care sunt simptomele? Ce anume va supdrd / va doare?

Va recomand sa cumpadrati un ceai de sundtoare / musetel / tei / coada
soricelului.

Pentru rdceald va recomand miere.

Faceti o infuzie de tei / musetel

Avem si ceai special pentru fiere, conceput dupa o reteta.. Va
recomand acest produs.

Cu placere!

6. Exprimati-va parerea in legatura cu urmatoarele afirmatii:
Medicul are autoritatea supremd, stie cel mai bine cum trebuie tratate bolile.

Cel care stie cum se pdstreazd sandtatea este vraciul sau samanul.
Credinta 1i va ajuta pe oameni sd se vindece, nu e nevoie de medicamente.
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Unitatea 8
Banii si bugetul familiei

,Cucurigu, boieri mari! Dati punguta cu doi bani!”
(Ion Creanga, Punguta cu doi bani)

Lectia 1

Bugetul familiei. Cumpdrdturile. Creditele bancare

A. REALITATI SI CUVINTE

D3
& i i retine !

. Citeste si retine !

ban, moneda, bancnota, valuta, numerar, rest, maruntis, bacsis, card,
bancomat, cont, bancd, credit, imprumut, rata, dobanda, salariu, venit, avere,
mostenire, buget, cheltuiald, intretinere, a plati a cumpdra, a achita, a
economisi, a castiga, facturd, taxd, termen scadent, penalizare, bon, magazin,
supermarket, pravalie, piatd, maceldrie, librarie, brutdrie, OPC, Oficiul pentru
Protectia Consumatorului, client, vanzator, reducere, oferta, bonus, garantie

B. EXPLORARE CULTURALA

Independenta financiard si un venit care sd asigure mai mult decat
supravietuirea de la o zi la alta sunt foarte importante pentru romani. In
familia de tip traditional, care mai functioneaza si astazi, averea se
transmite de la o generatie la alta, pdrintii asigurand copiilor, dupd
posibilitdti, o casa si strictul necesar mobilarii acesteia in vederea inte-
meierii unei familii proprii. In foarte multe cazuri, copiii locuiesc cu parintii
pe tot parcursul vietii si mostenesc casa si averea acestora. Bugetul comun
si contributia comuna la cheltuieli sunt forme de supravietuire a familiei
extinse. Astfel, pdrintii 1si sustin financiar copiii chiar cand acestia devin
adulti, iar copiii preiau intretinerea parintilor, cand acestia nu mai sunt
capabili sd se Intretina singuri.

Independenta financiara este totusi un ideal al fiecdrui individ, iar
proiectele de viata includ in majoritatea cazurilor dobandirea unui loc de
munca sau a unei afaceri proprii avantajoase, care sa permita acumularea
unor sume de bani suficiente pentru a asigura financiar viitorul personal si
al familiei pe termen lung. In acest scop, romanii investesc in bunuri
imobiliare (case, pamant), in educatia personald sau a copiilor, economisesc
banii in conturi bancare sau fonduri de pensii. Mentinerea unui loc de
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munca sigur si a unui venit lunar constant este principala preocupare
financiara a romanilor.

1. Oferiti exemple de expresii asemanaitoare din limba
dumneavoastra materna.

2. Ce proverbe legate de bani sau avere exista in cultura
dumneavoastra? Explicati semnificatia lor.

Expresii:

a da bani pe ceva — a cumpara, a plati pentru ceva

a nu face doi bani —a nu valora nimic, a nu avea nici o valoare

a fi plin de bani — a fi foarte bogat

a strange bani la ciorap — a avea sau a face economii, a avea sau a strange o
suma de bani; a fi zgarcit

bani albi pentru zile negre — economii, o sumd de bani pastratd pentru
situatiile grele ce apar in viata

copil de bani gata — copil de oameni bogati care traieste extravagant cu banii
primiti sau mosteniti de la parinti

a ramdne fard niciun ban — a fi sarac, a da faliment

a fi sarac lipit pdmdntului — a nu avea nici un ban

a arunca banii pe fereastrd — a cheltui exagerat de mult, a fi risipitor, a
achizitiona un produs necorespunzator din punct de vedere calitativ

a pliti in bani gheatd/ a pliti in bani lichizi/ a pldti cu banii jos — a plati pe loc, In
numerar

bani de buzunar — bani destinati cheltuielilor marunte, care intervin pe
parcursul zilei

a fi scump la tardte si ieftin la fiind — a face afaceri proaste

a fi zgdrcit de-si mandncd de sub unghie — a fi exagerat de zgarcit

Proverbe romanesti:

Banul face din om neom.
Banul e ochiul dracului.
Ban la ban trage.
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Domnia si prostia se platesc.

Fa-ti iarna car si vara sanie.

Lacomia strica omenia.

La omul sérac nici boii nu trag.

Norocu-i dupa cum si-1 face omul.

Nu te intinde mai mult decat iti este plapuma.

1. Discutati urmatoarea situatie legata de bugetul unei familii:

Este inceputul anului. Hassan s-a mutat in Timisoara, locuieste la bloc
si are un venit mediu de lei (se completeazd de cdtre profesor cu
un venit mediu corespunzitor perioadei in care se discutd textul) . Familia lui
este formata dintr-o sotie si doi copii minori, un baiat de 4 ani si o fata de 14
ani. Hassan este singurul care are serviciu in acest moment. Ajutati-1 sa-si
stabileascd bugetul de cheltuieli pentru urmadtoarele sase luni, completand
tabelul:

. Chiria lunara 6 x

. Intretinerea/ cheltuieli la bloc

. Curent electric, gaz

. Cablu de televiziune si internet

. Telefoane

. Asigurdri de somaj, viatd, pensie sau sdndtate, masina

. Transport (abonament, benzind, service auto)

I | DN |||

. Cheltuieli la supermarket: mancare, produse de igiend,
produse cosmetice, obiecte de uz casnic, rechizite scolare

9. Haine

10. Taxe scolare/ baby sitter

11. Alte utilizari ale banilor (exemple personale):

— impozite anuale (casd, masina, teren)

— credite,

— bani pentru familia extinsd, (de exemplu bunica sau unchi)
—bani pentru vacanta,

—bani pentru studiile copiilor,

— bani pentru planuri de viitor, etc.
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2. Cum putem pune bani de-o parte ?

Alegeti una din urmatoarele sugestii. Discutati in legatura cu
modalitatile de economisire a banilor in cultura din care proveniti:
a. Reducem anumite cheltuieli, de exemplu: telefonul, curentul
electric, apa, caldura, haine, transport, distractiile in oras.
b. Cumpdrdm in perioada de reduceri, (la sfarsit de sezon)
urmadrim ofertele si promotiile.
c. Apelam pentru cumpdrdturi la magazinele de second-hand, la
pietele de vechituri sau targuri.
d. Citim ofertele din ziarele de anunturi tip Mica publicitate si
cumparam dupa ce am negociat direct cu vanzatorul.
e. Jucam la Loterie sau la Cazino, poate castigam potul cel mare.
3. Un buget bine gandit.

Cititi cu atentie textul si notati cu A (adevarat) sau F (fals)
enunturile de mai jos:

Iata ce n-ar trebui sa ne lipseasca atunci cand planificim bugetul:

Realismul este una dintre cele mai importante calitati ale unui buget.
Pericolul cel mai mare este sda estimati venituri nesigure sau iluzorii,
cheltuieli subdimensionate sau, mai rau, si una si alta. Bugetul nu inseamna
zgarcenie, ci control. Stabiliti realist prioritatile si observati periodic (mdcar
trimestrial, daca nu o data pe lund) cheltuielile, ca sa va puteti da seama la
timp cand apar excesele si cum pot fi corectate.

Flexibilitatea este o altd calitate importantd. Bugetul este doar un
instrument. Folositi-l, nu 1l lasati sa va foloseasca. Daca ati cheltuit mai
putin la un capitol, alocati surplusul la alt capitol. O reparatie mai putin
costisitoare la magina va poate finanta o cheltuiala in plus la un capitol
destinat distractiilor (un film, o carte sau o iesire de weekend).

Planificarea economiilor este cheia unei vieti lipsite de griji. Ganditi-
va bine cum sa faceti economii, fara sa va transformati in Hagi Tudose.
Puneti intai deoparte si apoi cheltuiti. Stabiliti o suma fixa pentru economii
si aveti grija sa o respectati.

Precautia nu trebuie sa ne lipseasca niciodata, mai ales cand aveti o
familie care depinde de voi. ,Viata e ca o cutie cu bomboane. Niciodata nu
stii cu ce te alegi.” Daca luati seama la replica din Forest Gump, e obligatoriu
sd luati In calcul si un fond de urgentd. O problemd de sanatate, o
defectiune la masina (ca un facut, masinile se strica mai ales dupa ce ies din
garantie!) sau chiar concedierea neasteptata fac parte din categoria
situatiilor care pot pune probleme unui buget neatent planificat. Proble-
mele ce pot sa apara diferd in functie de varsta, anotimp ori imprejurdri
economice ale tdrii in care traiti, dar daca aveti deoparte banii pentru zile
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negre, veti avea mai putine batdi de cap. Atentie la detalii! Dacd facturile
lunare sau cheltuielile mai mari sunt usor de urmarit, sunt cheltuieli zilnice
care trec foarte usor neobservate. Mai ales daca devin un obicei si sunt
facute cu banii jos. Tigarile, cafeaua, dulciurile pentru copii sau paharul cu
prietenii in oras scot discret banii din cont, dar daca le adunati s-ar putea sa
priviti cu alti ochi capitolul numit ,,bani de buzunar”. Daca sunteti in regim
de economisire, puteti gasi solutii alternative (mai greu pentru viciul
fumatului) precum pachetelul pregatit de acasa ori cafeaua la termos. (text
adaptat dupa Ovidiu D. Popica, 6 calititi ale unui buget personal bine ficut, in
,Romania liberda”, Vineri, 05 februarie 2010)

4. Joc de rol: Imaginati impreuna cu un coleg un dialog intre un
consultant bancar si o persoana care doreste sa afle informatii
despre deschiderea unui depozit bancar sau obtinerea unui
credit:

(Expresii utilizate cind se solicitd informatii)

Buna ziua! As dori consultanta in legatura cu ...

Spuneti-mi, va rog, ce conditii trebuie sd Indeplinesc pentru a
deschide un depozit bancar/ pentru a obtine un credit bancar?

Ati putea sa-mi oferiti detalii legate de ...

Care este dobanda?

(Expresii legate de verificarea informatiei)
Imi cer scuze, puteti repeta?
Daca am inteles bine, ...

(Expresii utilizate la incheierea conversatiei)
Bine, aleg varianta ...

Va multumesc pentru informatii.

Voi reveni dupa ce iau o hotdrare.

La revedere!
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Unitatea 9
Drepturi si obligatii cetatenesti

,Curat constitutional!”
(L.L. Caragiale, O scrisoare pierdutd)

Lectia 1
Obtinerea cetdteniei. Drepturi si obligatii.

A. REALITATI SI CUVINTE

-3
o) . . .
ud, Citeste si retine !

lege legal ilegal nelegiuire
constitutie democratie libertate dictatura
parlament guvern politie tribunal
judecator ajudeca prejudecatd  procuror
avocat acuzare aparare reclamant
reclamat sanctiune amenda condamnare
inchisoare puscdrie UE (Uniunea Europeana)

CEDO (Curtea Europeana a Drepturilor Omului)
ONU (Organizatia Natiunilor Unite)

avocatul poporului stat republicd monarhie
federatie pace tratat conflict
razboi refugiat emigrant imigrant
resortisant cetatean cetdtenie pasaport
carte de identitate CI ~ certificat de nastere  a stipula stipulate

B. EXPLORARE CULTURALA

Constitutia Romaniei este actul fundamental al tarii. In forma pe care
o are azi, Constitutia a fost adoptata de Parlamentul Romaniei in anul 2003.
Actul normativ contine articole principale despre: Statul roman,
Suveranitatea statului, teritoriul Romaniei, Unitatea poporului si egalitatea
in drepturi, Cetdtenia romanad (articolul 5), Dreptul la identitate, Romanii
din strdindtate, Pluralism si partidele politice, Sindicate, patronate si
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asociatii profesionale, Relatii internationale, Dreptul international si
dreptul intern, Simbolurile nationale, Limba oficiala si Capitala.

Articolul I din Constitutie prevede faptul ca ,Romdinia este stat
national, suveran si independent, unitar si indivizibil”, iar forma de guver-
namant este republica. Cele trei puteri in stat sunt: legislativa (Parlamentul
Romaniei, ales prin vot de cetdtenii romani), executiva (Guvernul
Romaniei, condus de un premier numit de presedinte) si judecdtoreasca
(Inalta Curte de Casatie si Justitie).

Parlamentul Romaniei are doua Camere: Camera Deputatilor, forul
inferior, si Senatul — forul superior al Parlamentului.

Romania este patria tuturor cetdtenilor sdi, fara a se face discriminari
intre acestia pe criterii de rasd, nationalitate, religie, origine etnicd, limbsg,
gen, opinie, apartenenta politica, avere sau statut social.

Cetdtenia romana se dobandeste prin nastere, prin adoptie sau la
cerere. Copilul ndscut din amandoi parintii sau unul dintre parinti roman
este roman la randul lui. Copiii gasiti pe teritoriul Romaniei, ai caror
parinti nu se cunosc, sunt cetateni romani. Copiii nascuti in strdindtate, cu
unul dintre parinti cetdtean roman, sunt romani.

Cetitenia se acordi la cerere, celor ce indeplinesc urmitoarele conditii:

Art. 8.

Cetdtenia romana se poate acorda, la cerere, persoanei fara cetatenie
sau cetateanului strdin, dacd indeplineste urmatoarele conditii:

,a) s-a nadscut si domiciliaza, la data cererii, pe teritoriul Romaniei
sau, desi nu s-a ndscut pe acest teritoriu, locuieste in mod legal, continuu si
statornic pe teritoriul statului roman de cel putin 7 ani sau, in cazul in care
este casdtorit cu un cetdtean roman, de cel putin 5 ani;

b) dovedeste prin comportarea si atitudinea sa loialitate fata de statul
si de poporul roman;

) a implinit varsta de 18 ani;

d) are asigurate mijloacele legale de existenta;

e) este cunoscut cu o buna comportare si nu a fost condamnat in tara
sau in strainatate pentru o infractiune care il face nedemn de a fi cetatean
roman;

f) cunoaste limba romana si poseda notiuni elementare de cultura si
civilizatie romaneascd, In masura suficienta pentru a se integra in viata
sociala;
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g) cunoaste prevederile Constitutiei Romaniei.

Termenele prevazute la alin. 1 lit. a) pot fi reduse pana la jumatate in
cazul in care solicitantul este o personalitate recunoscuta pe plan
international.”

Cetdtenii Romaniei au drepturi si obligatii, legiferate prin Constitutie.

Dintre drepturi enumeram: egalitatea in drepturi, faptul cd nimeni nu
sta deasupra legii accesul liber la justitie, dreptul la viata si integritate fizica
si psihica, dreptul la libertatea individuald, dreptul la aparare, la libera
circulatie, la viatda intimd, familiald si privatda, la inviolabilitatea
domiciliului, secretul corespondentei, libertatea constiintei, libertatea de
exprimare, dreptul la informatie, dreptul la invataturd, accesul la cultura,
dreptul la ocrotirea sanatatii, dreptul la vot, dreptul la asociere, dreptul la
munca si la protectie sociala, interzicerea muncii fortate, dreptul la greva,
dreptul la proprietate privatd, dreptul la mostenire, dreptul la intemeierea
unei familii prin cdsatoria liber consimtitd intre soti, dreptul la protectia
copiilor si a tinerilor, dreptul la protectia persoanelor cu handicap.

Indatoririle fundamentale citre tard sunt: fidelitatea fata de tar3,
definita ca fiind sacra, indatorirea de a contribui financiar la cheltuielile
publice (prin taxe si impozite), datoria de a-si exercita indatoririle
constitutionale cu buna-credinta, fara a incalca libertatile altora.

Pentru detalii legate de fiecare articol in parte, puteti accesa
Constitutia Romaniei pe web-site-ul Camerei deputatilor: www.cdep.ro.

1. Care este principalul act normativ al regiunii / tarii de unde
proveniti?

2. Care sunt drepturile si indatoririle unui bun cetatean?
Comparati-le cu cele citite in Constitutia Romaniei.

Expresii:

In legea lui — conform obiceiurilor sau traditiei lui

Dupi lege — agsa cum spune legea, legal

In numele legii — formula intrebuintatd atunci cand se invoca sau se aplica
legea

In baza legii —in conformitate cu prevederile legale
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Pe legea mea! — expresie folosita in vorbire pentru a intari valoarea de adevar
a celor spuse, zau

A face legea — a stabili regulile

Omul legii — reprezentant al legii, politai

A da in judecatd — a deschide proces in instanta de judecata

Legea nescrisid — bunul simt, obiceiul unui loc, traditia

Vorba lui/ei e lege — expresie ce indica faptul ca vorba cuiva se respecta cu
strictete

Fird nici o lege — care nu respectd pe nimeni si nimic

a judeca la rece — a judeca obiectiv, fara prejudecati, cu calm

fard prejudeciti — obiectiv, deschis pentru a accepta existenta diferentei

om fird judecatd — om nebun, fara minte

A-si fura ciciula unul altuia — a se pacdli unul pe altul

A se simti cu musca pe cdciuld — a se simti vinovat

A fi prins cu mdta-n sac/traistd — a fi prins cu minciuna

A fi prins cu ocaua micd — a fi prins cd ingeala

Proverbe romanesti:

Unde-i lege nu-i tocmeald.

Cine furd azi un ou, mdine va fura un bou.
Dupid faptd si rasplatd.

Greseala recunoscutd este pe jumdtate iertatd.
Hotul neprins e negustor cinstit.

Minciuna are picioare scurte.

Misoard de doud ori si taie o datd.

Cine nu deschide ochii, deschide punga.

1. Potriveste cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

Drept totalitatea organelor de jurisdictie dintr-un stat; ansamblul
legilor si al instantelor judecatoresti; sistemul de functio-
nare a acestor instante

Lege persoana care imigreaza

Justitie document oficial care da cetatenilor unui stat dreptul de a
se deplasa In altd tara, servindu-le acolo ca act de identitate

Reclamant lege fundamentala a unui stat
Emigrant stiintd care studiaza regulile si legile convietuirii in
societate
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Imigrant diviziune intr-un document oficial, marcatd de obicei
printr-un numadr de ordine sau printr-o litera
Pasaport normd cu caracter obligatoriu, stabilitd si apdratd de

Carte de identitate

puterea de stat

persoana care se adreseaza justitiei pentru a i se recunoaste
un drept, pentru a obtine repararea unei pagube

Constitutie act, livret oficial care atestd identitatea unei persoane
Articol drept juridic de cetdtean; calitatea de a fi cetdtean
Cetatenie (persoand) care emigreaza; emigrat

2. Alegeti raspunsurile corecte pentru fiecare din urmatoarele

intrebari:

Cetdtenia romana se poate obtine prin:

a. nastere;
b. casatorie;
c. cerere /solicitare de dobandire a cetateniei;
d. depunerea unui juramant la venirea in Romania;
e. alt rdspuns: ;
Cele trei puteri in stat sunt:
a. legislativa, mass-media, executivd;

b. executivd, prezidentiald, legislativa;
c. legislativa, executivd, judecatoreasca;
Parlamentul Romaniei are doua camere:
a. Duma si Senatul
b. Camera Deputatilor si Senatul
c. Seimul si Senatul
Cetatenia romana se poate obtine dupa o sedere de:
a. 13 ani (sau daca persoana este casdtorita cu un cetatean
roman, dupa 10 ani)
b. 2 ani (sau dacd persoana este casdtorita cu un cetdtean
roman, dupd 1 an)
c. 5 ani (sau dacad persoana este cdsatorita cu un cetatean
roman, dupd 3 ani)
d. 7 ani (sau dacd persoana este cdsatoritd cu un cetatean
roman, dupd 5 ani)
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Pentru obtinerea cetateniei, solicitantul trebuie sa aiba varsta de:
a. 18 ani
b. 21 de ani
c. 16 ani
d. 40 de ani
6. Pentru obtinerea cetateniei, solicitantul trebuie sa aiba cunostinte
de:
a. limba romana
b. limba romana si cultura si civilizatie romaneasca;
c. limba engleza si cultura si civilizatie romaneascd;

3. Cititi textul si completati, utilizand cuvintele din chenar:

actele geografie limba pasaport original certificat
taxele literatura limba adeverinta
cultura civilizatie identitate istorie

Prietenul lui Abdul, Amal, este de 7 ani iIn Romania. Acum vrea sa
devina cetatean roman.

Pentru inceput sunt necesare . Are nevoie de
sau copie legalizata. Apoi i trebuie carte de .
Mai are nevoie de de nastere si de cdsatorie, daca e insurat.
Va trebui sa duca si o care sa confirme ca locuieste in

Romania de minim 7 ani. Mai trebuie cateva acte. Apoi va plati
(consulara, de inregistrare a cererii, de publicare a cererii). Trebuie sa faca

dovada ca stie romana si ca are notiuni de

si romaneasca. Va fi intrebat despre

Romaniei si despre tarii. Trebuie sa stie cine sunt marii
artisti, deci va rdspunde la intrebari despre si arta
romaneasca.

4. Selectati din lista de mai jos acele drepturi care sunt garantate
prin Constitutia Romaniei:

- dreptul la viata si integritate fizica si psihics,
- libertatea constiintei,
- libertatea de exprimare,
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dreptul la informatie,

dreptul la invatdtura in limba materna, oricare ar fi aceasta,
accesul la cultura tarii din care proveniti, dar si la cultura romana,
dreptul la ocrotirea sanatatii,

dreptul la vot acordat doar barbatilor,

dreptul la asociere cu persoane doar din acelasi grup etnic,
dreptul la munca si la protectie sociald,

dreptul la secretul corespondentei,

interzicerea muncii fortate,

dreptul la greva japoneza,

dreptul la proprietate privata,

dreptul la libertatea individuala,

dreptul la apdrare, la libera circulatie, la viata intima, familiald si privata,

dreptul la inviolabilitatea domiciliului.

5. Ce alte drepturi care nu exista in Constitutia romaneasca, dar le

considerati necesare, ati include in lista de mai sus?
Utilizati expresii precum:

Sunt de pdrere ca........

Consider ca ................

In opinia mea.....

As zice ca ..............

Imi pare rdu, dar consider ca ................

Aveti si dumneavoastra dreptate, dar....................
Nu pot fi de acord, din pacate..................

As fi de acord in anumite conditii ca.................
Sigur cd aveti dreptate deoarece.........................
Imi permiteti sa intervin....

Ma scuzati cd va intrerup, dar ......

Sub nicio formd nu pot fi de acord ca..............

Nu stiu ce sa spun in legatura cu ....

Mi-e teama ca trebuie sa va contrazic, deoarece .........
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6. Care credeti ca sunt obligatiile unui bun cetatean? Propuneti
exemple, pornind de la cele din Constitutia Romaniei. Discutati
cu participantii la curs.

A. REALITATI SI CUVINTE

A3

Lectia 2

Prescriptii si interdictii in societatea romdneascd actuald

s, Citeste si retine !

fapta
pasibil
infractiune
juvenil
politist /-a

a se apdra
reclamagiu
lovire

uz de fals
executare
interdictie
jurisdictie
recidiva

penal
inchisoare
delict
pedeapsa
judecator

aparator
amnistie
vatamare
tentativa

inchisoare pe viata

fapte reprobabile
incidenta
recidivist /-a

cod civil
casa de corectie
infractor
amenda
judecata

parat /-a
gratiere
corporal
minor
crima
masura /-i
a prevedea
ilicit /-a

B. EXPLORARE CULTURALA

cod penal
incalcare
delincvent
politie

a dainjudecatd
pe cineva
reclamant
omucidere
fals

major
prescriptie
detentie
prevazut /-a

Noul Cod Penal al Romaniei a apdrut in Monitorul oficial in anul 2006.
Codul penal se aplica in cazul infractiunilor savarsite pe teritoriul

Romaniei de catre cetateni romani sau de catre cei fara cetatenie, cu

domiciliul in Romania.
Diplomatii strdini nu intrd sub jurisdictia codului penal roman. Legea

penald nu se aplicd retroactiv faptelor care nu se aflau sub incidenta legii

atunci cand au fost sdvarsite, dar intre timp au intrat sub incidenta ei.
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Codul penal roman defineste infractiunea in urmatorul fel: ,este fapta
care prezinta pericol social, savarsitd cu vinovdtie si prevazuta de legea
penald”. Se vorbeste de vinovitie In momentul In care se determina
intentionalitate sau culpa in sdvarsirea unei fapte care prezinta pericol social.

Tentativele de a incalca legea sunt pedepsite, la randul lor. Tenta-
tivele se definesc ca fiind ,punerea in executare a hotdrarii de a savarsi
infractiunea, executare care a fost Insda intreruptd sau nu si-a gasit
finalitatea”.

Persoanele implicate in sdvarsirea de fapte penale pot fi autori,
instigatori sau participanti la aceste fapte; oricare dintre roluri este pasibil de
pedeapsa. Cand se stabileste pedeapsa se tine seama de participarea
fiecaruia la savarsirea infractiunii.

In caz de recidivd, pedeapsa anterioara si cea acordati pentru noua
infractiune se cumuleaza.

Exista situatii prevazute in Codul penal cand se inlaturd caracterul
penal al faptei, si anume:

legitima apdrare

starea de necesitate
constringerea fizicd si cea morald
cazul fortuit

iresponsabilitatea

faptuitorul e minor.

Pedepsele ce se aplica persoanelor fizice sunt de mai multe feluri.
Pedepsele principale includ: detentie pe viatd, inchisoare, amenda penala.
Pedepsele complementare includ: interzicerea unor drepturi vreme de 10 ani
sau degradare militard, daca e cazul. Pedepsele accesorii includ interzicerea
unor drepturi, precum dreptul de a fi ales pentru a conduce o institutie
publicd, dreptul de a ocupa o functie ce implica exercitiul autoritatii de stat,
drepturile parintesti, de tutore sau de curator.

Pedeapsa poate fi suspendatd in anumite conditii sau poate sa fie
executata la locul de munca.

Exista situatii speciale, in care faptele reprobabile sunt savarsite de
minori. In aceste cazuri rdspunderea penala se distribuie astfel:

Minorul care incd nu a implinit 14 ani nu rdaspunde penal.

Minorul care are vdrsta intre 14 si 16 ani raspunde penal, numai dacd
se dovedeste cd a savdrsit fapta cu discerndmant.

Minorul care a implinit vdrsta de 16 ani rdspunde penal.”
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Ca pedeapsa, minorul poate primi urmatoarele
,Mustrare
Libertate supravegheatd
Internarea intr-un centru de reeducare
Internarea intr-un institut medical — educativ.”

1. Care este codul care reglementeaza pedepsele ce survin in
urma incalcarii legilor regiunii / tarii de unde proveniti? Ce tipuri
de reguli exista in acea regiune / tara si care sunt pedepsele
aferente incalcarii lor?

2. Comparati Codul respectiv (mentionat la punctul 1) cu ce ati
aflat despre Codul penal romanesc. Cum sunt cele doud? Discutati.

1. Potriveste cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

Delincvent mdsura de represiune, sanctiune aplicatd celui care a
sdvarsit o greseald

Juvenil care tine de urmdrirea si de pedepsirea infractorilor; cu
caracter represiv

Pedeapsa functionar de stat, numit sau ales, care solutioneaza pe
calea justitiei procesele prin pronuntarea unei hotdrari

Amenda a intenta cuiva un proces, a chema in fata justitiei

Politist /-a persoana care a savarsit un delict

Penal persoand care apdrd cauza cuiva In fata justitiei

Judecator sanctiune constand in obligatia de a pldti o suma de bani

A dain judecata care este caracteristic pentru tineri; propriu tinerilor;
tineresc

Aparator functionar la politie; agent la politie
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2. Care dintre urmatoarele fapte se pot califica drept incalcari ale
legii? Existd, in opinia dumneavoastra, incalcari mai putin grave
si unele mai grave? Care sunt acestea?

furtul din locuinta

talharie

neachitarea facturii la electricitate
ajutorul acordat unei batrane pentru a trece strada
bigamie

abuzul asupra copiilor

piraterie de DVD-uri

darea si luarea de mita
prostitutia

raspandirea de stiri false

jignirea altor persoane
abandonarea animalului de casa
calomnia

3. Cititi urmatorul text si completati-l, utilizdnd cuvintele din

chenar:
furturi crime politistii martorii
salvarea politia spart fugind
turate banii hotul

Este seara. Cartierul Elisabetin din Timisoara este destul de linistit si
de sigur. Nu s-a intamplat de prea multe ori sa existe sau

. In seara aceasta este zarva mare. Langd blocul unde
locuieste Abdul a venit si
iau declaratii tuturor. Vorbesc in special cu . Abdul iese pe

geam. Apoi coboara in scara blocului. Toata lumea vorbeste cu toata lumea.
Se pare ca cineva a apartamentul doamnei X, de la etajul I. Au
fost bijuteriile doamnei si . Pensia tocmai venise
ieri. Batrana plangea si nu putea spune nimic. Niste copii au vdazut un om
din scara cu o ora in urma. Era nalt, blond, cu tricou rosu

si bascheti. Purta ochelari de soare. Nu i-au vazut bine fata. Abdul spera ca
sa gaseasca
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4. Alegeti, pentru fiecare din situatiile urmatoare, solutia care vi se
pare potrivita:

1. X este un copil pe care ambii pdrinti il bat aproape zilnic. Ce ar
trebui sd faca bdiatul in varsta de 10 ani?
a. Sa indure, pentru cd probabil este vinovat si merita sa fie
pedepsit;
Sa discute cu invatatoarea, spunandu-i care este situatia lui;
Sa apeleze Autoritatea pentru Protectia Copilului;
Sa sune la Politie;

o an o

Alt raspuns.

2. Doamna Y este cdsatorita cu sotul ei de peste 10 ani. Au impreuna 2
copii. Uneori, sotul o bate, din motive aparent inexistente. Cum ar trebui sa
reactioneze doamna Y?

a. Sa apeleze la un Centru de Asistentd Sociald a Femeilor
Abuzate;

b. Saincerce sa discute cu sotul ei si sa clarifice motivele care 1l
determind sa se comporte astfel;

c. Sa apeleze la ajutorul Politiei;

d. Sa apeleze la ajutorul unui consilier marital, pentru ca ambii
soti sa faca terapie;

e. Altraspuns.

5. Spuneti care este valoarea de adevar sau fals a urmatoarelor
afirmatii (A/F). Discutati apoi caracterul pedepselor. Sunt ele
prea drastice sau, dimpotriva, prea blande?

Codul penal prevede pedepse pentru cei care comit infractiuni.

In caz de legitima apérare, caracterul penal al faptei este inlaturat.

Codul penal se aplica in cazul infractiunilor savarsite de persoane
care au domiciliul in Romania sau in afara ei.

Legea se aplicd retroactiv faptelor.

Tentativele de incalcare a legii nu se pedepsesc.

Pedeapsa principala poate insemna detentie pe viata.

Minorii cu varsta pana la 14 ani sunt pedepsiti.

Minorii pot primi drept pedeapsa mustrarea.
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Unitatea 10
Hrana

. privi curios la sarmale. Ochii nu mai vizusera asa ceva, insa narile i
dadeau o buna instiintare...”
(Mihail Sadoveanu)

Lectia 1

Bucdtdrie romdneascd traditionald

A. REALITATI $1 CUVINTE

A3

G, Citeste si retine !

Alimente de baza cartof, carne, pui, porc, oaie, curcan, paine, branza,
telemea, cas, cascaval, lapte, iaurt, legume, ceapd,
morcovi, pastarnac, telina, patrunjel, usturoi, vinete,
conopida, fructe, mere, pere, prune, corcoduse, caise,
piersici, struguri, vita-de-vie, ou / oua

Feluri de mancare felul intai, felul al doilea, desert, cafea, supa, ciorbd,
ciorba de perisoare, ciorba de burta, ciorba de salata,
sarmale, fripturd, papricas, mititei / mici, tort, crovne,
langosi, gogosi, mamaliga

Tacamuri serviciu de farfurii, farfurie intinsa, farfurie adanca,
farfurioara, cutit, linguritd, servetele, fata de masa
Actiuni a manca, a taia, a infige, a felia, a inghiti, a ingurgita, a

mesteca, a gusta, a degusta, a bea, a savura, a (se)
dedulci, a prepara, a gati, a coace, a fierbe, a pune masa
/ a ageza masa, a pofti, a invarti, a amesteca

mancare, bauturd, hrand, aliment, bucatarie, bucate,
bucatar, bucdtareasa, carte de bucate, reteta culinara,
cantina, restaurant, sald de mese, masd, masa festiva,
comesean, regim alimentar, vegetarian
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B. EXPLORARE CULTURALA

Spune-mi ce mindnci, ca si-ti spun cine esti, zice o vorba inteleapta.
Astfel, mancarea poate sta chezas al caracterului omului.

Bucatdria romaneasca se confruntd azi cu invazia restaurantelor de
tip fast-food. Din ce in ce mai apreciate, aceste localuri vin sa Inlocuiasca
specificul gastronomic al unei regiuni sau unei tari, generalizandu-l.
Oriunde calatoresti, poti gusta aceiasi burgeri sau aceleasi aripioare de pui.
Ca si cum oamenii locului sunt indiferenti la ceea ce se petrece in jurul lor si
ar fi lipsiti de o personalitate pe care sa si-o manifeste... gdtind.

Pentru Romania, cel mai potrivit ar fi sa discutam despre mancaruri
care sunt specifice Ardealului, Banatului, Moldovei, Munteniei sau
Dobrogei. Nu existd o bucdtdrie unitar-romaneascd, ci, mai degraba,
bucatarii romdnesti. Exista si numeroase influente, pe care le-am acceptat de-
a lungul istoriei. Cum provinciile romanesti au fost subordonate diferitelor
imperii, oamenii au intrat in contact cu alte culturi. Astfel, in Romania poti
manca sarmale si mititei, baclavale sau cornuri cu susan. Ori, la fel de bine,
snitel cu cartofi piure si compot de prune sau dobos tort. Ca sa nu mai
vorbim despre salati boeuf (adica a la russe), bors bucovinean sau cate vreo
pldcintd cu poale-n brau, toate degustate alaturi de vreun gprit sau o tuicd
de casa.

Dincolo de aceste imprumuturi, stau ascunse lucrurile simple,
gustoase si despre care spunem ca sunt traditional romanesti. Mamaliga cu
branza si cu lapte, bulzul adicd, iahnia de fasole cu ciolan afumat, telemeaua
fdcutd cum numai ciobanii din Marginimea Sibiului pare ca stiu ori
sldninuta cu boia pe care gurmanzii greu-incercati o apreciaza, cirnatii de
Plescoi sau sonca din Banat trimit deopotriva la un trecut culinar romanesc.
Peste toate acestea, se adauga, ca intr-un dobos tort, retetele prezentului si
viitorului, ale unei lumi in continud miscare si interactiune cu cei din jur.

1. Care sunt felurile de mancare traditionale in zona /
regiunea / tara dumneavoastra de provenienta?

2. Cand se consuma ele?

3. Cum se desfagoara o masa intr-o zi obisnuita? Dar in zi de
sarbdtoare?
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Expresii:
a lua masa — a manca

a manca de post/ a posti — a manca fara carne, oua si lapte din convingere
religioasa ortodoxa

a manca de dulce — a nu posti

a manca zilele/tineretea cuiva — a face necazuri cuiva o perioadd de timp

a se mdnca intre ei — a tese intrigi unul impotriva altuia

mdncdtorie — intriga, barfa

Moincati-as gura / ochii! — expresie familiara prin care se exprimad admiratia
fata de cineva

a mdnca din palma cuiva — a asculta de cineva neconditionat

a mdnca rahat — a barfi, a vorbi de rau pe cineva

a mdnca bataie — a fi batut

a fugi mancind pamantul — a fugi foarte tare

a mdnca pe cineva palma — a avea chef de bataie

a-si mdnca omenia cu cineva — a-si pierde respectul in fata cuiva

a mdnca banii — a cheltui

a-si manca de sub unghie — a fi zgarcit

a mdnca din ochi — a privi cu pofta

a mdnca ca un lup —a manca repede si cu poftad

a mdnca ca o pasdre/mdtd — a manca foarte putin

a fi pdinea lui Dumnezeu —a fi bun si bland

a fi bun ca pdinea caldi — a fi foarte bun si intelegator

a avea pdinea si cutitul in mind — a lua deciziile, a Imparti

a mdnca pdine degeaba — a fi lenes

a se vinde ca pdinea caldi — a se vinde foarte repede

a intra in pdine — a se angaja, a-si castiga singur existenta

a lua pdinea de la gurd — a lasa pe cineva fara nici un venit

a o pune de mamaligd — a o incurca, a intra In incurcatura

cdt ai zice , peste”! — foarte repede

mare branzd! —lucru fara importanta

a scoate din pepeni — a enerva pe cineva

ieftin ca braga — lipsit de valoare
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Proverbe romanesti:

La plicinte inainte, la rdzboi inapoi.
Cine nu munceste, nu mandncd.
Pofta vine mancind.

Si-a trdit traiul, si-a miancat malaiul.
Pasdre ca porcul, nu-i.

Branzai bund in burduf de cdine.
Umbld cdinii cu covrigi in coadd.

1. Potriveste cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

A manca
Legume
Masa
Comeseni
Tacamuri
Desert

Vegetarian

A posti
Mamaliga

Lactate

persoand care sta la masa impreund cu altcineva, care mananca la o
masa comuna; cConviv

a respecta posturile prescrise de bisericd, a se abtine de la alimentele
interzise (carne, lapte, branza, oud)

serviciu de masa complet, care se agazd in dreptul fiecarui mesean,
obiectele de metal de care se serveste o persoanad cand mananca

a amesteca un aliment in gura si a-1 Inghiti; a folosi In alimentatie, a
consuma

mobila formata dintr-o placd dreptunghiulara, patratd sau rotunda,
sprijinita pe unul sau mai multe picioare si pe care se mananca, se
scrie etc.

aliment preparat din fdina de porumb fiarta in apa
facut din lapte, pe baza de lapte (si derivatele lui)

nume dat generic unor vegetale (fasole, cartofi, ceapa etc.) cultivate
pentru hrana omului; zarzavat

fel de mancare, de obicei dulciuri, fructe, branzeturi, care se
serveste la sfarsitul mesei

care se bazeaza (numai) pe produse vegetale

2. Precizati valoarea de adevar a afirmatiilor de mai jos (A/F):

In Romania nu se consumad carne de oaie.
Legumele se utilizeazd des in alimentatia romanilor.
Telemeaua se produce doar in satele din Marginimea Sibiului.

104



De obicei, in Romania la masa se servesc trei feluri de mancare:
aperitive, felul principal (ciorba sau supa si apoi felul doi) si desert.
La masa nu se face conversatie, este de preferat sa se taca.

3. Completeaza textul de mai jos utilizand cuvintele din chenar:

Venit de curdnd in Romdnia, Abdul a fost invitat acasd la prietenii sdi Amal

si loana. Ca o surprizd si in semn de ,Bun venit!”, acestia au pregitit o masd
romaneascd.

tacamurile mamaliga pui supa papanasi vinete
sufragerie ~ adanca patrunjel  serviciul = sarmale icre
Abdul a fost poftit in .In mijlocul camerei, era asezata
masa pentru cei trei. O de masa alba acoperea tdblia. Ioana a scos
cel mai bun si pentru musafiri. in dreptul
fiecdruia erau asezate urmadtoarele: o farfurie intinsd, peste care stdtea o
farfurie iar deasupra acesteia o farfurioard. La inceput s-au servit

antreurile. Ioana stie ca Abdul nu mananca porc. A pregatit o salata cu
piept de , morcovi, telina, cartofi, castraveti murati si maioneza.
Pentru alternativa a pus si salata de si de crap.
Apoi a urmat . Amal a ajutat-o pe sotia sa si a adus castronul.
Supa cu tditei a fost foarte gustoasd. Stelute de grasime pluteau imbietor la
suprafatd. Ioana a addugat si frunze de . A urmat felul trei,
cu piept de curcan in foi de varza murata. Ele s-au servit cu

, nu cu paine. A venit in final si desertul. Abdul a mancat
niste deliciosi, cu smantana si gem de capsuni.

4. Asociati felurile de mancare cu tarile corespunzatoare:

Lasagna Rusia

Paella Liban

Boeuf bourguignon Italia

Vareniki Romaénia

Maasem Germania

Salata de vinete Grecia

Spaghetti Statele unite ale Americii
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Bratwtirst Ungaria

Supa de pui cu tditei Tunisia
Gulas Franta
Huumus Spania
Tzatiki Romania
Hamburger Italia

5. Iata o reteta romaneasca de prajitura cu mere:

PLACINTA CU MERE (apud Pastorel Teodoreanu)
250 g faina
1,5 kg mere domnesti
250 g unt
250 g zahar
100 g pesmet
1 varf cutit scortisoara
1 varf cutit sare
Iar acum citez:
Preparatia: Aluatul se face din fdind cu ap4 rece si foarte putina sare.
Se bate mult. Se lasa sd se odihneasca. Se intinde, se pune untul in aluat si
se Inveleste bucata de unt cu aluatul. Se intinde iar. Operatia aceasta se face
de patru ori (de doua ori se strange aluatul in trei si de doua ori in patru).
Intre fiecare intinsoare, repaus de un sfert de ord. Cand e gata, adica dupa
ultima intinsoare, se coace jumatate din aluat In tava si se presara cu
posmag (pesmet) fin, de cozonac sau chifle. Cand e pe jumatate copt, se pun
merele peste aluat si apoi jumdtatea rdmasa. Se pune iar la copt. Cand e
rumenit, se presard cu zahar in pudra si se mai bune (un pic) la cuptor.
Apoi, se taie dupd normele obisnuite. Aluatul se lucreaza la rece. Se coace
la foc potrivit.
P.S. Merele domnesti sunt indicate. Se curdta de coaja si se trec printr-
o razatoare speciala care le taie in felii foarte subtiri. Cand sunt gata taiate,
se pune cantitatea de zahar dupa plac si se tin la marginea masinii de gatit,
pana ce se Incorporeaza zahdrul in fructe. Apoi rdman in culise, la racoare,
pana le vine randul sd intre In scend, umpland placinta.
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Oferiti un exemplu asemanator, de reteta specifica zonei / tarii
din care proveniti. Comentati asemanarile sau deosebirile dintre
cele douai retete. Se pot discuta gusturile?

6. Alegeti dintre cuvintele de mai jos pe cele care au legatura cu
bucatdria romaneasca traditionala:

placinta vinete papanasi pommes frites
gnocchi supa tort dobos clatite
cremsnit baclava cataif strudel

Lectia 2

Bucatarie romaneascd actuald

A. REALITATI SI CUVINTE

—-\/’

C;“g , Citeste si retine !

restaurant bucatarie influenta /-e emisiune /-i
fast-food slow-food autentic traditional
inovator modern mirodenii fructe
exotice mango papaya ananas
fructe de mare caracatita produse bio retetd /-a
organic macrobiotic fara conservanti fara grasimi
fara colorant ecologic dieta sanatos
calorie /-i carbohidrati proteine iaurt

B. EXPLORARE CULTURALA

Anii ce au urmat cdderii comunismului au Insemnat intrarea
romanilor in contact in primul rand cu lumea occidentala.

Unul dintre aspectele care s-au schimbat in timp, urmand moda
occidentald In materie de practici culinare si feluri de mancaruri, a fost
bucataria romaneasca. De dincolo de oceanul Atlantic, au venit restau-
rantele de tip fast-food, care au cucerit la inceput pe toata lumea.
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Modalitatea de a manca ieftin si extrem de rapid, fara sa fii nevoit sa astepti
prea mult, i-a sedus pe romani. Nu neapdrat pentru mult timp. Dupa anii
90 dominati de restaurante de acest fel, dar si de mancatul acasa, au urmat
anii 2000.

Daca in deceniul trecut romanii preferau sa gdteasca in casa feluri de
mancare de care au auzit pe posturile straine de televiziune (spre exemplu
pizza ce se adaptase si devenise un fel de mancare romanesc, sau spaghete
gatite ca si cum ar fi fost tditei cu mac, cu nucd sau cu zahdar) acum isi
permit sd iasa la restaurante cu specific italian, francez sau turcesc.

In acelasi timp, avem de-a face cu o explozie a revistelor cu retete
propuse fie de cititori, fie de catre specialisti si cu un avant al blogurilor cu
specific culinar; exista numeroase emisiuni de televiziune realizate de
bucatari cunoscuti fie din Romania, fie din strainatate. Astfel, romanii pot
invdta de la televizor nu doar sa gdteasca placintd americand, spaghetti al’
bolognese, boeuf bourguignon, shaworma, cldtite cu sirop de artar, sau risotto cu
fructe de mare ci si cum sa , accesorizeze” mancaruri traditional romanesti
cu diferite condimente cum ar fi curry, oregano sau ghimbir.

Totusi, chiar daca se fac experimente de acest fel, exista voci care
sustin frenetic bucatdria traditionalda romaneascd, cea despre care se spune
ca e autentica, reala.

De asemenea, romanii sunt din ce In ce mai atenti la alimentele pe
care le cumpara, la felul in care acestea sunt produse — daca sunt sau nu
produse bio, daca au fost sau nu modificate genetic. Goana dupa produse
fara conservanti, coloranti sau grasimi a reusit sd devina o moda a ultimilor
ani. Dietele sunt si ele din ce In ce mai prezente nu doar in vocabularul, ci si
pe mesele romanilor. S& mananci sanatos a devenit un tel in viata.

1. Selectati din lista de mai jos felurile de mancare recent
introduse in bucataria romaneasca:

sparaghel crocant, salatd de vinete, pizza cu ton, sarmale, oua

umplute, ciorba de perisoare, pui Shanghai, pilaf de orez cu pipote si inimi,
bulz, spaghetti chicken Alfredo, varza a la Cluj, papricas de pui, tortillas cu
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pui si ardei copt, gomboti, drob de miel, carnati, slaninuta, lapte de pasare,
rdcituri, salata cus-cus, chocolate chip cookies, cozonac, salam de biscuiti
2. Cititi urmatorul text si completati-1 utilizand cuvintele din
chenar:

Abdul este in al doilea an de facultate. A fost invitat de citre colegii luila o
petrecere cu specific international. Toti colegii de la medicind vor aduce mancare
specificd zonei sau tarii de unde au venit.

gusturile porc pui pizza paste
miel bruschette greu

Abdul e nehotarat. Nu cunoaste foarte bine romanilor.
Stie ca mananca si carne de

asemeni lui. In acelasi timp,
mananca si sau . Prietenii lui romani ies de multe
ori la in localurile din oras. Sau gatesc acasa ,
pentru ca e usor. Daca le vine cineva in vizita se intampld sa facd
, pentru ca nu e mult de lucru la ele. O singurd data a mancat
o masa traditional romaneasca. I-a picat la stomac. Erau destule
teluri de mancare, dar prietenii lui nu le apreciau. Parintii lor, insa, da.

3. Pe baza celor aflate pana acum despre bucataria romaneasca,
alcatuiti un meniu romanesc care credeti ca ar fi potrivit pentru:

a. O zi obignuitd din sdptamana

b. O zi de duminica

c. O sarbdtoare importanta (Paste, Craciun)

d. O aniversare (o zi de nastere, o zi onomastica etc.)

Alcdtuiti un meniu specific zonei / tirii de unde veniti, pentru
aceleasi zile mentionate mai sus.

4. Puneti actiunile urmatoare intr-o ordine logica:

a. Vd uitati la meniu b. Cereti nota de plata c. Rezervati o masa
d. Lasati un bacsis e. Serviti felul principal f. Serviti desertul
g. Comandati un aperitiv.  h. Comandati cafeaua
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5. Care dintre bauturile urmatoare credeti ca sunt traditionale si
care sunt recent intrate in meniurile romanilor?

ceai vinars cocktail cafea vin sucdesoc latte machiatto tuicd cola
milk shake espresso palincd vodka slibovitd cappucino ice tea

6. Discutati urmatoarele afirmatii:
Bucdtdria traditionald definegte identitar o persoand.
Trebuie sd se inoveze, chiar si in ceea ce priveste pregitirea alimentelor.

Este important sd ludm contact cu alte culturi prin intermediul bucdtdriei
lor.

Unitatea 11
Sarbatorile la romani

,Parca-i alta lumea asta cand iti canta Laie Chioru...”

(Octavian Goga)
Lectia 1
Sarbatori din timpul anului
A. REALITATI $1 CUVINTE
A3
fei2)) . . .
3 @, Citeste si retine !
traditie obicei datina ceremonie
sdrbatoare praznic a sarbatori a aniversa
a celebra festiv sarbatoresc calendar
vacanta de sarbatori Pasti Craciun hram
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B. EXPLORARE CULTURALA

Sarbdtorile romanilor sunt multe la numar, ele regasindu-se notate cu
caractere rosii in calendarele de perete pe care oamenii le pot cumpara de la
bisericile ortodoxe.

Cea mai importanta sarbatoare din timpul iernii este Craciunul, care
reprezinta Nasterea lui lisus Hristos. Craciunul are o data fixa si se sarba-
toreste pe 25 Decembrie, fiind insotit de o pregdtire intensa inainte.
Oamenii tineau si unii Inca mai tin post, ceea ce inseamna ca In aceastd
perioadd consumd doar alimente de provenientd vegetald. In Ajunul
Crdaciunului se merge cu colinda; in zona Banatului de dimineatd merg
pitardii (copii mici), iar spre seara merg feciorii (bdieti sau barbati tineri) pe
la casele oamenilor pentru a canta si a anunta astfel Nasterea Domnului.
Colindele sunt in acelasi timp urdri de sanatate si de belsug pentru casa si
pentru gospodari.

In zilele premergitoare Craciunului (de Ignat) se taie porcul — prin
injunghiere, In special In mediul rural. Noile reglementari ale Uniunii
Europene cer oamenilor ca animalul sa nu mai fie injunghiat, ci asomat. La
oras, fie se cumpara produse din carne de porc de la supermarket ori se
poate opta pentru prepararea lor in casa, dar in cantitati mult mai mici.

Din aceste produse se ofera si colindatorilor, drept rasplata pentru
urarile rostite. Produsele se consuma in ziua de Crdaciun si in zilele
urmatoare. Masa de Craciun include astdzi sarmale si cozonac (dulcele de
sdrbatoare), considerate a fi traditionale, aldturi de alte produse precum:
carnati, caltabosi, tobd, sangerete ori jumari.

Tot in Ajun se impodobeste bradul, iar copiii il asteaptd pe Mos
Craciun.

De Anul Nou se merge, sau se mergea mai degraba, cu Plugusorul si
cu Sorcova, pentru a ura oamenilor belsug si spor In casd, sanatate si viata
indelungata.

Pe data de 6 ianuarie se sdrbatoreste Botezul Domnului sau
Boboteaza. In zilele de dinainte de Boboteaza, preotul din parohie insotit de
o persoand din cadrul bisericii merge din casa in casa pentru a sfinti casele
oamenilor. In tot acest timp el canta lordanul.

Ciclului de iarna 1i urmeaza sarbatorile pascale.

Spre deosebire de Craciun, care are o data fixa, Pastele, cealalta
sdrbdtoare importantd din calendarul crestin, are o datd care se calculeaza
anual. Saptdmana de dinaintea sarbatorii se numeste Saptamana Mare. Se
fac pregatirile pentru Pasti: in Joia Verde se vopsesc ouale — acestea se
coloreaza in rosu pentru a aminti de sangele varsat de lisus pe cruce. Oudle
se vopsesc si in alte culori, iar in regiuni precum Bucovina ele se
incondeiaza. Ouale se consuma dupa ce se ciocnesc, timp in care se spune:
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Hristos a inviat! si se raspunde: Adevirat a inviat!. Din noaptea Invierii, timp
de patruzeci de zile, romanii se saluta asa in loc de bundi ziua. Astazi, in
special In orase, oamenii se saluta doar in cele trei zile de sarbatoare in
acest fel.

Copiii din Romania (elevi si studenti) au vacanta de doua sdptamani
in perioada Craciunului si Pastelui; oamenii care muncesc au zile libere in
aceeasi perioada.

Pentru romani sunt prilej de sarbatoare o serie de ,sfinti din
calendar” ale cdror nume sunt purtate de o mare parte din populatie: Sf.
Vasile (1 ianuarie), Sf. Ion (7 ianuarie), Sf. Gheorghe (23 aprilie), Sf.
Constantin si Elena (21 mai), Sf. Petru si Pavel (29 iunie), Sf. Maria (15
august), Sf. Dumitru (26 octombrie), Sf. Arhangheli Mihail si Gavril (8
noiembrie), Sf. Andrei (30 noiembrie) si Sf. Nicolae (6 decembrie). In aceste
zile, romanii obisnuiesc sa 1i felicite si sa faca urari celor care poarta aceste
nume.

In Romania sunt zile oficial libere: 25 si 26 decembrie (Craciunul), 1 si
2 januarie (Anul Nou), prima si a doua zi de Pasti, prima si a doua zi de
Rusalii (data difera de la un an la altul), 1 mai, 1 decembrie (Ziua Nationala
a Romaniei).

Sdrbatorile sunt pentru romani prilej de a petrece timp cu cei dragi,
majoritatea familiilor reunindu-se cu aceste ocazii. Sunt si perioade ale
excesului, fie alimentar fie de altd natura, cand regulile obisnuite se abolesc
pentru cateva momente.

1.Numiti cateva dintre cele mai importante sarbatori din
regiunea / tara de unde proveniti. Descrieti aceste sarbatori: cum se
desfasoara ele, cine participa, care anume sunt rolurile
participantilor.

2. Gasiti asemanari si deosebiri intre sarbatorile mentionate de
dumneavoastra si cele despre care ati aflat ca se celebreaza in
Romania.

Expresii:

Din An in Pagsti — foarte rar, de doud ori pe an

La Pastile cailor — niciodata

Sarbadtori fericite! — urare de sarbatori, mai ales de Craciun si Paste
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Sirbatoare legalid — zile declarate libere prin hotdrare guvernamentala
Sarbdtoare nationald — ziua nationald declarata oficial zi libera

A ingrdsa porcul in Ajun — a Incerca sa recuperezi timpul pierdut muncind in

ultimul moment
Haine de sarbdtoare — haine elegante
A-i face capul calendar — a incarca pe cineva cu informatii inutile
A se uita ca mdta-n calendar — a se uita la ceva fard sa priceapa
Gerul Bobotezei — temperaturi foarte scazute

1. Potriviti cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

Sarbatoare

Calendar

Festiv

Hram

Colinda

Piftie

Boboteaza

patronul unei biserici crestine

cantec popular care se canta de obicei In Ajun de Craciun si de Anul
Nou, in general, Insotit de diverse datini populare

sistem de Impartire a timpului in ani, luni si zile, bazat pe feno-
menele periodice ale naturii

sarbatoare crestina la 6 ianuarie, cand se considera ca a avut loc
Botezul lui lisus Hristos; Iordan

zi In care se comemoreaza sau se sarbdtoreste un eveniment impor-
tant, organizandu-se adesea diferite serbdri, solemnitati, demonstratii
etc. si In care de obicei se Intrerupe activitatea obisnuita

de sdrbatoare, pentru sarbdtoare; sarbatoresc; madret, somptuos,
maiestuos

mancare preparata din carne, oase si cartilaje (de porc), fierte timp
indelungat intr-o zeama (cu usturoi), care, dupa récire, se incheaga si
devine gelatinoasa

2. Precizati valoarea de adevar a afirmatiilor (A/F):

Pagtele se sirbidtoreste pe 6 aprilie.

Ziua de 1 decembrie este zi liberd.

Criciunul este sarbatoarea crestind a Nasterii lui lisus Hristos.
De Criciun se pregitesc piftii.

Preotul merge cu colinda din casd in casd inainte de Crdciun.
La Pagste oamenii vopsesc oud pe care apoi le consumad.

Sf. Dumitru cade in data de 26 octombrie.
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3. Completati textul de mai jos, utilizand cuvintele din chenar:

sarbatoare prietenii Craciun  masa oua vopsite ciocnite
miel pasca familia liber datina  obiceiul

Abdul este bun prieten cu Dana si Marcel. Toti trei sunt colegi de facultate.
Abdul si Maysa au fost invitati de Paste la Marcel acasd, la

Pastele este o importanta pentru romani. Aldturi
de este un prilej important de reunire cu
si . Obiceiul este sa se manance carne de

asa ca Abdul si Maysa sunt incantati. De asemenea, se pun pe masa si
. spune ca ele trebuie

de cdtre comeseni. Ca desert mananca . Stau
pand noaptea tarziu la discutii. Oricum si maine e

4. Asociati sarbatoarea cu practicile corespunzatoare:

impodobirea bradului

Craciun incondeierea oualor
Pasti ruga

Boboteaza colindatul

Sf. Maria Iordanul

tdierea porcului
ciocnirea oudlor
5. Discutati urmatoarele situatii, oferind solutii:

a. Este Craciun. Prietenii dumneavoastra romani va invita la ei, sa
petreceti impreuna sarbdtoarea. Ce faceti:
1. acceptati bucuros / bucuroasad invitatia;
2. declinati invitatia, spunand ca deja aveti planuri;
3. amanati oferirea unui raspuns, sustinand ca nu depinde de
dumneavoastra;
4. altraspuns:

b. Este Ajunul Craciunului. Cineva suna la usd. Va uitati pe vizor si
vedeti un grup format din cinci copii, care striga: Primiti cu colinda?
1. 1i primiti In casa, ascultati colindele si apoi le dati bani sau
nuci si prajituri;
2. nu deschideti usa;
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3. deschideti usa pentru a le spune personal cd nu 1i primiti;
4. altraspuns:

c. Un vecin cu care va intelegeti foarte bine va invitd la nedeie.
Acceptati invitatia, dar cand ajungeti la satul in care are loc sdrbatoarea
constatati ca poate era mai bine sa nu veniti. Cum reactionati:

1. vdintoarceti acasd, fard sa mai anuntati pe cineva;

2. va prindeti in cele din urma in joc si jucati toata noaptea;

3. va anuntati vecinul ca trebuie sd va intoarceti de urgenta
acasd, pentru ca fetita nu se simte bine;

4. altraspuns:

d. A sosit Pastele. Firma la care lucrati va asigura dumneavoastra si
sotiei / sotului / prietenei / prietenului o vacanta alaturi de colegii de lucru
si familiile acestora. Scopul este sa petreceti Pastele impreuna. Ce faceti:

1. nu acceptati, invocand boala (falsd) a sotiei / sotului /
prietenei / prietenului;

2. acceptati, dar va manifestati cu rezerva fata de colegi;

3. acceptati si sarbatoriti Pastele aldturi de colegii de serviciu;

4. alt raspuns:

e. A doua zi de Paste va intalniti cu vecinul de bloc. Va zambeste si va
spune: Hristos a inviat!. Cum reactionati:
1. 1i zambiti si dati imperceptibil din cap;
2. 1i spuneti: Adevirat a inviat!;
3. spuneti Bundi dimineata si apoi treceti mai departe;
4. alt raspuns:

6. Exprimati-va opinia in legatura cu afirmatiile de mai jos:

a. Sdrbatorile sunt o modalitate de a cunoaste un popor.

b. Timpul sdrbatorii trebuie Impartasit cu familia si cu cei dragi
(prieteni si cunostinte).

c. Nu trebuie sa existe limite atunci cand sarbatorim ceva; bucuria
trebuie sd fie deplina.
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7. Potriviti corect cele doua jumatati ale zicalelor:

Nu lipseste porcul in Ajun
Craciunul satulul, manca peste
Blagoveste capul calindar
A-i face Pastele fudulul

A ingrdsa ca martie din post

Lectia 2
Momente festive din viata omului (vizita dupd nastere, botezul,
logodna, nunta, inmormdntarea si parastasul)

A. REALITATI SI CUVINTE

A3

C:% Citeste si retine !

botez nas ursitoare logodna
a (se) logodi logodnic nunta cununie
mire mireasd dar

soacra mare / mica socrul mare / mic moarte

inmormantare bocet bocitoare sicriu
cruce epitaf necrolog doliu
pomand parastas

B. EXPLORARE CULTURALA

Cele mai importante momente din viata omului nu pot trece oricum.
Ele trebuie marcate prin practici speciale. Oamenii fac si spun lucruri prin
care sa dea de veste tuturor cd un om s-a nascut, ca unii s-au casatorit, iar
altii au murit. Astfel, cele mai importante momente din viata omului sunt
pentru satul traditional romanesc, dar si pentru lumea modernd

urmadtoarele: nasterea, urmata de botez, nunta, respectiv inmormantarea.
In lumea traditionald romaneasci existau diverse metode prin care
femeia Insdrcinatd sau gravida putea incerca sa determine ca nou nascutul
sa fie frumos, sanatos, voios si cu noroc in viata. Ea trebuia sa aiba mare
grijd ce anume mananca, ori incotro priveste, pentru ca pruncul sa nu iasa
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malformat sau urat. Femeia insarcinata care fura fructe sau flori nastea
copil insemnat cu fructul sau floarea furata.

Dupad nastere, la care asista moasa de neam (cea mai batrand femeie
din neam, care i-a mosit pe toti) copilul era imbdiat cu apd in care se
puneau: lapte, miere, busuioc, pentru ca micutul sa fie alb, sandtos si pazit
de cele rele. Apa se arunca la raddcina unui pom fructifer. Dupa patruzeci
de zile urma botezul. Nasii erau uneori nasii de cununie ai parintilor, sau
copiii acestora. Astdzi, lucrurile se petrec putin diferit. Nagterile se fac sub
supraveghere medicali. In partea de sud a tarii, cand copﬂul implineste un
an, are loc tdierea motului. Copilul are parte de o noud petrecere la care
participa familia largitd si nasii. Copilului i se pune in fata o tava pe care se
aseaza diferite obiecte. In functie de ce alege se spune ca se poate afla ce
cariera va alege In viata.

Un alt moment important al vietii omului este cisdtoria. Pentru satul
traditional romanesc, nunta este un ceremonial prin care se consfinteste
trecerea unor tineri in randul oamenilor, dar marcheaza si unirea a doua
neamuri, fiind si un eveniment cu puternice conotatii sociale.

Tinerii erau mai intai logoditi in prezenta parintilor, care faceau astfel
o intelegere si in ce priveste zestrea pe care o primea viitoarea mireasa.
Logodna era urmata de nunta propriu-zisd, care in satul traditional era
fixata de reguld in perioada Caslegilor, in rastimpul dintre Craciun si Paste.
Dincolo de ceremonia religioasa propriu-zisa, nunta presupunea petrecerea
rudelor mirelui cu cele ale miresei. Modalitatile de organizare difera de la o
zona la alta a tarii, dar sunt si lucruri comune.

Astazi, nuntile seamana din ce In ce mai mult cu ce se vede in filmele
de la televizor. Miresele poarta cu ele ceva imprumutat, ceva albastru, ceva
nou si ceva vechi dupd modelul vizut in filmele americane. In timpul
nuntii se fura mireasa si nu de putine ori aceasta este dusa in locuri
extravagante precum discoteci, mall-uri sau chiar pe stadioane.

Alt aspect important legat de momente din viata omului il reprezinta
moartea si practicile ce Insotesc inmormantarea. Aspectele prezentate in cele
ce urmeaza se refera la modalitati traditionale de a trata moartea.

Romanii trdiesc extrem de intens moartea persoanelor dragi, pe care
le plang si a cdror viata o povestesc prin cantece speciale, numite bocete.

Se dd de pomand pentru sufletul mortului, cu aceleasi ocazii si in
anumite zile dedicate mortilor. Pomana nu se poate refuza, iar in momentul
in care se primeste se spune: Dumnezeu si primeasci!, Sd fie primit!,
Bogdaproste! Ca pomand, se ofera coliva, o fierturd din boabe de grau, si
colaci.

1. Care sunt cele mai importante momente din viata unui om
in regiunea / tara de unde proveniti?

2. Descrieti etapele definitorii ale acestor momente si
comparati cu informatiile pe care le-ati aflat despre romani.
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Expresii:

A da in mintea copiilor — a se purta ca un copil

A face nuntd — a se casatori si a organiza o petrecere pentru acest eveniment

A se imbia ca fata mare la maritis — a face mofturi, a fi pretentios

A plange ca o mireasd — a plange cu usurinta

Nunta de argint — aniversarea a doudzeci si cinci de ani de la casatorie

Nunta de aur — aniversarea a cincizeci de ani de la casatorie

A da ortu’ popii — a deceda

A muri de moarte bund — a muri din cauze naturale

A scula / a trezi si din morti — se spune despre zgomote sau surse de zgomot
foarte intense

A umbla ca dupd mort — a umbla foarte incet

Ca la mort — oameni adunati In numadr foarte mare, fara a fi chemati

A muri de dorul / dragul cuiva — a-i fi extrem de drag de cineva, a iubi cu
intensitate pe cineva

Mortul de la groapd nu se mai intoarce — odatd infaptuite, lucrurile nu cunosc
reversul; se spune despre un lucru pierdut ireversibil

Mai mult mort decdt viu — sleit de puteri, istovit

A umbla dupd cai morti —a umbla fard rost, a hoinari

A dezgropa mortii —a incerca sa ajungi la cauzele lucrurilor

A face pe mortul in pipusoi — a se face ca nu stie un raspunsul la o intrebare

A o lidsa moarti — a inceta brusc o actiune

A biga mortu-n casi — a-i face cuiva neplaceri

A se da de ceasul mortii — a face tot ce este posibil

Tncercarea moarte n-are — despre incercéri care par fi nereusite din start

1. Potriveste cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

Nunta slujbd religioasd facuta pentru pomenirea celor morti

Botez persoand care tine in brate pruncul in timpul botezului, devenind
astfel ruda cu familia respectiva

Parastas casatorie (relicioasd): ceremonial si petrecere oreganizate cu prileiul
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unei casatorii
Mireasa obiect In formd de ladd de lemn sau de metal, in care se agsaza mortul
pentru a fi Inmormantat; cosciug, racld

Bocet slujitor al unui cult religios, investit cu dreptul de a oficia actele de
cult; popd
Nas ritual crestin de primire a cuiva printre credinciosii bisericii, Insotit

de atribuirea unui prenume

Lauza dar, danie, ofranda facute cuiva si servind, potrivit credintei crestine,
la iertarea pacatelor, la mantuirea sufletului; milostenie, binefacere

Sicriu lamentatie improvizata, de obicei versificatd si cantata pe o anumita
melodie, care face parte din ritualul inmormantarilor (la tara)

Preot nume purtat de femeie In ziua sau In preajma casatoriei sale

Pomana femeie care se afla in primele 6-8 sdptamani dupa o nastere

2. Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata si care este
falsa:

Copilul mic este botezat la varsta de doi ani.

Mireasa se fura in timpul nuntii.

In satul traditional, o casatorie Insemna unirea a doua neamuri.
Copilul se scdlda in lapte si miere.

Ursitoarele vin si azi la copiii din Romania pentru a le ursi viitorul.
Mortul se boceste de catre femeile din casa.

Ca semn de doliu, femeile poarta alb, iar barbatii isi lasa barba.
Dupd inmormantare, are loc pomana.

Primul parastasul se face la 6 saptdmani dupd Inmormantare.

3. Completati textul de mai jos, utilizand cuvintele din chenar:

cavaler ceremonia cinstea radscumpadrata
nasul mare mirii invitatii traditie

Marcel si Dana se cidsatoresc. Desigur cd de la nuntd nu putea lipsi Abdul,
coleg de-al lor de la facultate.
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Abdul a fost de onoare. Dupa de la

biserica, s-au dus la masa, la restaurant. S-au servit
mancaruri variate. Dupa cateva ore, cavalerii au furat . Aceasta
a ajuns pe stadion. A fost de mire contra unei sticle de
whiskey. a platit si el mai multe sticle. La
final s-a strigat . au dorit sa pastreze aceastd

4. Descrieti felul in care trebuie organizata o casatorie in regiunea /
tara de unde proveniti. Dati exemple de la propria casatorie,
daca se poate. Cum se oficia casatoria in vremea parintilor
dumneavoastra? in ce fel s-au schimbat lucrurile astizi?

5. Folosindu-va cunostintele acumulate pana acum, discutati care
dintre enunturile de mai jos nu se potriveste in cazul romanilor?

In Romdnia toati lumea organizeazi nunti fastuoase.

Copiii care nu sunt botezati la citeva luni de la nastere, pot fi botezati mai tdrziu.
Pentru inmormdntdri sunt angajate persoane care trebuie sd boceascd mortul.
Dacd ti se oferd ceva de pomand, trebuie neapdrat si refuzi.

Cand se primeste ceva de pomand, se spune Dumnezeu sd primeascd.

Coliva este un desert care se consumd la nuntd.

Unitatea 12
Relatii de familie

,...acolo, mama, te zaresc pe tine-ntr-o cascioara”
(George Cosbuc, Mama)

Lectia 1

Structura familiei: familia nucleard, familia ldrgita

A. REALITATI Sl CUVINTE
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D3
9%, Citeste si retine !

neam rudd rudenie familie familial
paternitate maternitate patern matern filiatie

sot barbat sotie nevasta muiere

femeie tata mama fiu baiat

copil cocon fiica fata copila

cocoana frate sora bunic /-a bun / bunel
buna tata mos (bunic) mama buna (bunica) tataie mamaie
masterd mama vitrega frati vitregi  cumnat /-a nord

ginere socru soacra cuscru cuscrd

cuscri unchi matusa var verisor

varut veric vard verisoara varuta

nepoata (de frate / sord sau dupa bunici) var primar var de-al doilea
nas /-a moasa aseinrudi aseincuscri  ase marita

a se Insura a se casatori a divorta ase desparti  asesepara
separare a nagte logodna cununie nunta
concubinaj

B. EXPLORARE CULTURALA

Familia este extrem de importantd pentru romani. Rezultatele son-
dajelor despre valori situeaza familia pe primul loc, aceasta fiind si lucrul
care le oferd romanilor cele mai multe satisfactii. Familiile din mediul rural
de la inceputul secolului XX erau numeroase, numadrul copiilor fiind de
multe ori foarte mare. Tinerii se casdtoreau la o varsta frageda. Era extrem
de important felul in care se Incheiau cdsatoriile, pdrintii erau cei care
alegeau sotul tinerei fete sau sotia baiatului. Fata era petita si apoi tinerii se
logodeau. Mult mai importantd decat casatoria era de fapt inrudirea dintre
neamuri. Tinerii isi schimbau statutul social in momentul in care se
casatoreau. Un rol important in intemeierea noii familii il aveau nasii de
cununie, care erau parintii spirituali ai tinerilor casatoriti.

Astazi, familia de bazd 1i include pe cei doi pdrinti si de regula un
copil, in special in mediul urban. Pdrintii isi concentreaza intreaga atentie
spre educatia si sustinerea financiara a unui singur copil. Natalitatea este in
scadere in Romania in acest moment.

Bunicii nu locuiesc de regula cu tinerii cdsatoriti, dar de multe ori
contribuie activ la cresterea nepotului, sau nepotilor daci este cazul. In anii
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din urma (dupa anul 2000) bunicii sau ceilalti membri ai familiei extinse au
capatat un rol din ce in ce mai important in cresterea copiilor. Acest lucru
se datoreaza migratiei pentru munca din societatea romaneasca. Parintii au
plecat in tdri precum Italia sau Spania, in vreme ce micutii au ramas in tard
in grija bunicilor sau a altor rude apropiate.

Unii tineri preferd sa nu se mai casdtoreascd, ci sa coabiteze. Aceasta
formad de locuire impreund a doi tineri se numeste si uniune consensuala.
Ea poate avea fie cauze economice (tinerii nu isi permit sa isi intemeieze o
tamilie), sociale (tinerii apartin unor categorii sociale defavorizate). Sunt si
tineri care opteaza pentru aceasta forma de ,,matrimoniu” din motive ce tin
de felul in care vad ei casdtoria. Acestea sunt cuplurile mai putin
traditionaliste, care au o viziune diferita asupra cdsatoriei.

1. Cum arata o familie restransa in regiunea / tara de unde
proveniti? Pe cine include aceasta familie?
2. Cine contribuie cel mai mult la cresterea copiilor? Parintii

sau bunicii? Contribuie in egala masura?

A fi de neam bun / a fi de neam mare — a fi descendentul unei familii
importante in comunitate

Neam de neamul meu — se foloseste pentru a sublinia o traditie de familie

A fi mami si tatd cuiva — a avea grija de cineva ca un parinte

A injura de mama focului — a vorbi extrem de vulgar

A trage o mamd de bitaie cuiva — a bate pe cineva

Din tatd in fiu — referitor la traditia unei familii

Pe urmele lui taici-siu — despre cineva care face ceva la fel ca tatal sau

A fugi de dracu’ si a da de tatd-siu — a evita o problema si a da de o alta
problema mai grava

Frate de cruce — frate prin juramant

A te face frate cu dracul pand treci puntea — a accepta un compromis pentru a
rezolva o problema

Frate, frate, dar branza-i pe bani — expresie folositd atunci cand cineva din
familie refuza sa plateasca o datorie
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Soacrd, soacrd, poamd acri — expresie folositd pentru a exprima suferintele
provocate de o soacrd rea unui ginere sau unei nurori
A-si gdsi nasul — a fi prins si pedepsit

1. Potriveste cuvintele cu definitiile corespunzatoare:

Nevasta persoand de sex barbatesc, considerata in raport cu parintii
sai; copil, fecior, baiat

Soacra ritual crestin de primire a cuiva printre credinciosii bisericii,
insotit de atribuirea unui prenume

Fiu a (se) uni prin cdsatorie cu cineva

Cuscru mama unuia dintre soti, In raport cu celdlalt sot

Nas a rupe relatiile de casatorie prin divort; a desface casatoria in
mod legal

A se casatori tatal unuia dintre soti In raport cu parintii celuilalt sot

A divorta barbat casdtorit considerat in raport cu sotia lui

Botez femeie madritatd

Sot persoand care tine 1n brate pruncul in timpul botezului,

devenind astfel rudd cu familia respectiva

2. Potriviti cele doua jumatati ale proverbelor, astfel incat ele sa
aiba inteles:

Frate, frate cat te-ai coace si te-ai coace,
dulce tot nu te-ai mai face

Te faci frate cu dracul se spald in familie

Soacrad, soacrd, poama acrd si femeia-i gatul

Barbatul este capul familiei pana treci puntea

Rufele murdare dar branza-i pe bani
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3. Completati textul de mai jos, utilizand cuvintele din chenar:

cumnata fetita bunica parintii bebelus
s-au casatorit cumnat socrii

Abdul este bun prieten cu Maria si Andrei. I-a vizitat zilele trecute, pentru
cd l-au invitat.

Tinerii anul trecut. Acum au si un .
Este . Uneori, cand Maria are de invatat si Andrei e la lucru,

micutei are grija de ea. nu locuiesc cu cei tineri,
dar i viziteaza. Duminica, Maria si Andrei merg la Mariei la
masa. Ei sunt lui Andrei. Se inteleg foarte bine. Maria
are si o sora. Se numeste loana. Ea este lui Andrei.
Sotul Ioanei este lui Andrei si Mariei.

4. Pornind de la exemplul familiei formate din Andrei si Maria,
care sunt sot si sotie, completati urmatorul tabel:

Exemplu. Mama Mariei este pentru Andrei Soacra

Sora Mariei este lui Andrei

Sotul surorii Mariei este pentru Maria

Tatal Mariei este pentru Andrei

Mama Mariei este pentru fetita Mariei si a lui Andrei

Mama lui Andrei este pentru mama Mariei

Maria este pentru Andrei

Sora Mariei este pentru fetita Mariei si a lui Andrei

Sotul surorii Mariei este pentru fetita Mariei si a lui Andrei

5. Construiti arborele genealogic al familiei dumneavoastra si
explicati celorlalti cursanti care sunt legaturile dintre membrii
familiei dumneavoastra. Care sunt cele mai importante relatii
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din familie? Ce se intimpld in cazul in care aceste relatii se
deterioreaza?

6. Avand in fata poze de familie (ale dumneavoastra sau ale rudelor
dumneavoastra) spuneti povestea fiecarui membru. Discutati
cum se formeaza o familie in regiunea din care proveniti?

7. Comentati urmatoarele afirmatii. Argumentati-va opinia:

Sotia are cel mai important rol in gospodarie.

Copiii trebuie educati de ambii parinti, In egald masura.

Bunicii trebuie implicati in viata tinerilor.

Unchii si matusile trebuie consultati cand se ia o decizie importanta
pentru viitorul unui copil.
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